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La evaluacion forma parte del proceso de ensefianza y de aprendizaje, su
aplicacion contribuye a la implementacidn de estrategias para el fortalecimiento
de los aprendizajes en las instituciones educativas de media superior. En este
sentido, la Subsecretaria de Educacion Media Superior a través de la
Coordinacion Sectorial de Fortalecimiento Académico (COSFAC), impulsa la
Evaluacion Diagnostica al Ingreso a la Educacion Media Superior (EDIEMS), como
una estrategia que permite identificar el nivel de dominio de los aprendizajes en
Comprension lectora, Matematicas, Entorno social, Ciencias naturales vy
experimentales y Etica que has adquirido en tu educacién basica.

Como parte de la estrategia se desarrolla el curso propedéutico que tiene como
propdsito fortalecer los aprendizajes esenciales necesarios para tu ingreso a la
educacién media superior, ofreciendo elementos académicos que te permitan
transitar tu bachillerato con mayor éxito

Los aprendizajes que se van a trabajar a partir del caso son los siguientes:

Caso Leccién | Aprendizaje
1. Los GEl y el cambio Clasifica la materia con
climatico. base en su composicion

o representacion.

2.Los elementos que Distingue las

constituyen los GEl. regularidades que
presentan los elementos
guimicos en la tabla

periddica.
¢Qué puedo aportar 3.Modelos atémicos Calcula las particulas
para evitar el cambio para comprender la subatomicas, masa o
climatico? composicion de los ndmero atdomicos de un
GEL elemento, con base en el
modelo atdmico de
Bohr.

Calcula el numero de
electrones de valencia
de un elemento en la
estructura de Lewis.

Identifica el enlace
guimico en la estructura
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Caso

Ciencias

naturales

Aprendizaje

4. Losrayos UV, la
radiacion infrarroja y
el efecto invernadero.

5.Recursos y
generacion de
energia eléctrica.

6.Emision de GEl en la
generacion de
energia eléctrica.

7.El ecosistema marino
y el cambio climatico.

8.La influencia del
cambio climatico en
las cadenas troficas
marinas.

9.Las afectaciones
celulares de los
organismos debido al
cambio climatico.

de Lewis de un
compuesto.

Identifica las
caracteristicas
fundamentales de las
ondas.
Identifica
espectro
electromagnético.

bandas del

Reconoce las fuentes y
plantas generadoras de
energia eléctrica.

Reconoce la importancia
de las energias
renovables en el cuidado
del medioambiente.

Identifica las
propiedades fisicas de la
materia.

Distingue las formas de
nutricion de organismos
Vivos.

Reconoce el proceso de
transformacion de
materia y energia a

través de la cadena
trofica.
Identifica las células

eucariota y procariota en
la clasificacion de los

seres Vivos.

Relaciona las estructuras
celulares con sus
funciones.




Ciencias

4% EDUCACION naturales

) @
“J[L’ SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
w‘

Leccién Aprendizaje

10. Cierre del caso:
¢Qué puedo aportar
para evitar el cambio
climatico?

Rol del estudiante

Durante tu participacion en este curso se espera que manifiestes actitudes y
valores como:

Participacion

Trabajo colaborativo
Comunicacion asertiva
Respeto
Responsabilidad
Honestidad
Puntualidad
Compromiso

SRR N AN

Descripcion del manual

A fin de ilustrar mejor los espacios de trabajo y actividades a considerar, se
emplea la siguiente iconografia:

Comunidad de

> Instruccion @ @ aprendizaje

Actividad individual Reforzamiento del
aprendizaje adquirido

Fy
v Plenaria L:% Para aprender mas

o

» 4
v
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Material para la

\ /) siguiente leccion
/CI

Evaluacion

,ﬂ Trabajo en casa
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>> Atiende las indicaciones del docente.

Propésito: Mejorar el nivel de dominio de las ciencias naturales y experimentales,
reforzando los aprendizajes en las asignaturas de Quimica, Fisica y Biologia.

Caracteristicas:

El curso constara de diez lecciones en las que se abordaran contenidos referentes
al estudio de caso:

¢Qué puedo aportar para evitar el cambio climatico?

El tema se trabajara desde la primera leccién y hasta la novena, finalmente, en la
décima leccioén se trabajara el cierre del caso, con los conocimientos y reflexiones
abordados en el curso.

>> Observa las imagenes, lee el texto y contesta las siguientes preguntas.

Declaran oficialmente extinto el glaciar Ayoloco de México. Recuperado de:
https://verdeyazul.diarioinformacion.com/declaran-oficialmente-extinto-el-glaciar-ayoloco-de-mexico.html
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El 2 de mayo de 2021 se declara extinto el glaciar Ayoloco, ubicado en la cumbre
del volcan lIztaccihuatl, en el estado de Puebla, bajo este contexto expertos
pronostican como efecto del calentamiento global la desapariciéon total de los
glaciares mexicanos.

Ayoloco, el corazén del agua que dejoé de latir en México. (2021, November 1). Noticias ONU.
https://news.un.org/es/story/2021/06/1492932#:~:text=EI%20glaciar%20Ayoloco%20del%20volc%C3%A1n,perdi%C3%B3%20debido%20al%20cambio%2
Oclim%C3%A1ltico.

1. ¢Qué esun glaciar?

2. ¢Qué factor consideras que provoco la desaparicion del glaciar Ayoloco?

3. Nombra los dos glaciares que se situan en los casquetes polares de la Tierra.

4, ¢Por qué son importantes los glaciares para el ecosistema?

>> Revisa la siguiente infografia y responde las preguntas.
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EL EFECTO INVERNADERO  EL CALENTAMIENTO GLOBAL
Es el calentamiento natural de la Tierra. Es el incremento a largo plazo en la temperatura
Los gases de efecto invernadero, presentes

promedio de la atmésfera. Se debe a la emision
de gases de efecto invernadero que se
desprenden por actividades del hombre.

en la atmosfera, retienen parte del calor del Sol
y mantienen una temperatura apta para la vida

se== 50kM el
@ La energia solar atraviesa o 23 hd ot La quema de combustible,
N3 7 = S, s o
la atmésfera. Parte de ella e & 0 5 ~Usy la deforestacion, la ganaderia, ...
9 o . <
es absorbida por la superficie o “‘\@3 s
y otra parte es reflejada. ¢

incrementan la cantidad

de gases de efecto invernadero

en la atmosfera.
Una parte de la radiacion

reflejada es retenida
por los gases de efecto
invernadero...
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4 @ La atmdsfera modificada
i retiene mas calor.

‘ A Asi se dafa el equilibrio
& 3 . natural y aumenta la

. .

¢ y
@ ... otra parte S P

. temperatura de la Tierra.
.
vuelve al espacio

El efecto invernadero y el calentamiento global. Recuperado de: https://ciifen.org/que-es-el-cambio-climatico/

5. ¢Qué es el efecto invernadero?

6. ¢ Por qué se intensifica el efecto invernadero?

7. ¢ Qué es el calentamiento global?




\. EDUCACION

§° SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Ciencias

naturales

>> Lee el texto y responde las preguntas.

R et e <
Subida de la temperatura global

a ; i ! a Desde 1880, la

temperatura del
1880 1920 1960 2000 2040
AN a

planeta no ha dejado
de aumentar
Estos gases se producen =
por [a quema de
combustibles, la
deforestacion, la
ganaderia y otras
actividades humanas 7 ::

Cuantos mas gases hay, mas
calor retiene la atmdsfera,
rompiendo el equi8librio
natural de la Tierra

El deshielo de los glaciares y los casquetes
polares produce una

Pérdida de la fauna
y el habitat natural

)
L

Ldeshielo del Artico y el Antartico
< y el aumento de la temperatura
- provocan que el nivel del mar suba _
j\I?as de 3 mm al aiio

El cambio climatico es el cambio del clima de
la Tierra a causa de las actividades humanas.

La causa del calentamiento global es el incremento
del efecto invernadero natural por el aumento de la
concentraciéon en la atmodsfera de los gases de
efecto invernadero producido por las actividades
humanas.

El efecto invernadero "natural" permite la vida en la
Tierra tal y como la conocemos, con una "comoda"
temperatura media global de 14.5 °C.

A partir de la era industrial, el aumento de la
concentracion de CO; (Didxido de carbono) y otros
gases de efecto invernadero (GEIl) en la atmodsfera,
producidos sobre todo por el consumo de
combustibles fésiles (carbdn, petrdleo, gas) en la
produccion de energia, en el transporte y en la
industria, ha provocado un incremento del efecto
invernadero. La tala y guema de bosques y algunos
meétodos de explotacidon agropecuaria y otras
actividades también contribuyen.

El cambio climatico se pone de manifiesto por

muchas evidencias y observaciones. Ademas del

aumento de las temperaturas medias del aire y el

océano, otros efectos nos mMmuestran las

consecuencias del cambio climatico originado por

un planeta cada vez mas caliente:

¢  Aumento del nivel del mar.

¢ Los glaciares de montana de todo el mundo se
funden y pierden superficie, grosor y volumen.

0 Los hielos de Groenlandiay el Artico disminuyen
de superficie.

¢ Las precipitaciones se reducen en muchos sitios
y se recrudecen las sequias.

¢ Los fendmenos meteoroldgicos extremos son
mas intensos: huracanes, precipitaciones
intensas, inundaciones, olas de calor

¢ Especies animales y vegetales ven desplazado
su habitat o cambian de comportamiento.

¢ El cambio climatico es una amenaza para el
desarrollo humano y afecta a todos los
habitantes del planeta.

Extracto de: De Aragon, G. (2023, May 3). El cambio climatico. Portal De
Aragon. https://www.aragon.es/-/el-cambio-
climatico#t:~text=EI%20efecto%20invernadero%20%22natural%22%20permit
e,de%20cristal%20de%20un%20invernadero

8
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8. . Qué es el cambio climatico?

9. ;Cuales son los efectos del cambio climatico?

>> Observa la siguiente imagen que muestra la emisiéon de gases de efecto
invernadero producidos por las distintas actividades.

Diéxido de

.\ carbono

Otros

Suministro de
servicios energia eléctrica,
. gas y agua

b B N b e i

Q % ‘g almacenamiento manufacturera
Y N NG
> D
~ N
g5y,
% \4.“

Industrias
Hogares Construccién

extractivas
g S 4 ”Q e 1
W‘A’ wﬁ AR ST
: e
< 2./ 4

s

10. ¢ Cuales son los gases de efecto invernadero?
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11. Completa la siguiente tabla acerca de los gases de efecto invernadero (GEl).

Nombre Férmula Elementos que  Numero de atomos
lo integran de cada elemento
Dioxido de carbono C, O C1,02
Metano
Oxido nitroso

12. SeAala qué tipo de materia son cada uno de estos gases.
O Elemento O Compuesto O Mezcla

\

Las sustancias puras son:

= Elementos quimicos (formados por un
mismo tipo de atomos).

= Compuestos (formados al unirse dos o mas

elementos quimicos en proporciones ﬁjas)J

I Limite de
las nubes

La capa de ozono es un manto fino de gas que rodea a la Tierra y la protege de
los rayos mas daninos del sol (radiacion ultravioleta), se encuentra en la

estratosfera entre los 10 y 15 km de altitud.

13. Completa la informacién acerca del ozono.

Nombre  Férmula  Elementos  Numero de &tomos

O3

14. SeAala qué tipo de materia es el ozono.
O Elemento O Compuesto O Mezcla

10
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La atmosfera terrestre es una delgada capa de gases que rodea a nuestro
planeta; incluye mayoritariamente dos gases, Nitrogeno (N), en un 79% y Oxigeno
(O2) en un 20%. El 1% restante esta formado por diversos gases entre los que los
mas abundantes son el Argon (Ar) en un 0.9% y el didxido de carbono (CO;) en
aproximadamente un 0.03%. Este ultimo gas, presente en bajas proporciones, es
de crucial importancia en el proceso de calentamiento de la atmadsfera.

15. ¢ La atmodsfera tiene una férmula quimica?

16. Senala qué tipo de materia es la atmadsfera.
O Elemento O Compuesto O Mezcla

17. Completa la informacién acerca de los gases presentes en la atmadsfera.

Nombre | Simbolo quimico Nudmero de &tomos

Nitrégeno
Oxigeno
Argon

)

Las mezclas no tienen una composicion
fija, pueden ser homogéneas (no se
distinguen sus fases) o heterogéneas (si se
distinguen sus fases.

= A

>> Participa en el cierre de la leccion.

Comparte tus respuestas y verifica.

>> Recuerda que la materia se clasifica en:

e sustancias puras
e mezclas

1
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>> En binas lleva a cabo las siguientes actividades y comparte tus respuestas.

18. Observa el esquema y escribe sobre las lineas el concepto que corresponde.

Gases de efecto
invernadero

Rayos reflejados
Atmosfera
Radiaciéon absorbida

Emisores de gases de
efecto invernadero

Radiacién solar

19. ¢Como se relacionan el efecto invernadero, el calentamiento global y el
cambio climatico?

Aprendizajes 13 y 14 de Ciencias naturales y experimentales,
relacionados con la Tabla peridodica de los elementos, en la
Plataforma de Fortalecimiento de Aprendizajes Esenciales al Ingreso
a Media Superior: http://fortalecetuaprendizaje.cosfac.sems.gob.mx

’ﬂ Para la siguiente leccion revisa el contenido y las actividades de los

12
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Si te interesa saber mas sobre los glaciares ve los siguientes videos.
https://www.youtube.com/watch?v=XWijokSXn38

https://www.youtube.com/watch?v=Z0J-Qs5EOb8

https://www.youtube.com/watch?v=1Q0BT8e4a7w

\/2,

elementos quimicos”.

>> Para la siguiente leccion lleva lapices de colores y una “Tabla periédica de los
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A.os elementos que constituyen los GEI

>> Lee el texto y realiza la actividad relacionada con la tabla periddica.

Clave secreta

Desde que se inventd la escritura, la criptografia ha estado al servicio de
gobiernos y ejércitos para mantener canales de comunicacion seguros y
confidenciales. Actualmente se ha convertido en una ciencia publica, y esta al
alcance de todos para proporcionar seguridad a nuestras piezas de informacion
mas valiosas.

La criptografia es la técnica de transformar un mensaje inteligible, que
[lamaremos texto llano, en otro que solo puedan entender las personas que estén
autorizadas a ello, y que se llama texto cifrado. El proceso para cifrar el texto llano
requiere de un conjunto de reglas preestablecidas entre quienes se comunican,
a las que llamaremos la clave.

Fragmento de: Coronel, R.I. R. G./.J. M. S. (s.f). Seguridad en Internet - Revista ; C6mo ves? - Direccién General de Divulgacion
de la Ciencia de la UNAM. https://www.comoves.unam.mx/numeros/articulo/69/seguridad-en-internet

Numero
Lt - .
AIOMIKO  Valencia

v 4

~
1A <+—SimQolo VIlA

~

o Nombre a0y A ova ovia v B
4 Mesaatomicd a3 14 15 1 17 B
Carbono: periode 2 Grups 14 (IVA N

vig
IIIB B VB VIB VIIB IB e

=
------_------ i E-
-.---.--.--.-- % % B
= . 115 B 17 s
| T R A
Metales
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Descifra las palabras, escribiendo sobre la linea el simbolo quimico que
corresponde a cada elemento, utiliza como clave su numero atéomico.

C 6 44 16 1
6 67 27 57 52

95 68 53 20

76 8

57 92 88

27 3 3 | 53

>> Lee el siguiente texto, responde las preguntas y realiza las actividades.

La actividad humana es la gran responsable del aumento generalizado en la
temperatura. Las emisiones de gases de dioxido de carbono y otros gases de
efecto invernadero a la atmadsfera, han provocado los 7 aflos mas calidos desde
gue se tiene registro (de 2014 a 2020), una muestra de que el tiempo se agota
para evitar un cambio radical en la vida en la Tierra tal y como la conocemos.

Determinados gases presentes en la atmadsfera retienen parte de la radiaciéon
térmica emitida por la superficie terrestre tras ser calentada por el sol,
manteniendo la temperatura del planeta a un nivel adecuado para el desarrollo
de la vida. La actividad humana, sin embargo, ha aumentado la presencia de
estos gases en la atmdsfera, principalmente, diéxido de carbono y metano,
haciendo que retengan mas calor e incrementando la temperatura planetaria. Es
lo gue conocemos como el calentamiento global.

1. ¢Cuales son las principales fuentes de emision de diéxido de carbono y de
metano?
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2. :Qué actividades o procesos industriales, agricolas o de servicios se realizan en
tu localidad que producen dioxido de carbono?

3. ¢ Qué sucede cuando se emite didxido de carbono y otros GEl en exceso?

4. ;Cuales son los elementos quimicos que forman el diéxido de carbono?

5. ¢ Cuales son los elementos quimicos que forman el metano?

6. ¢ Donde se organizan los elementos quimicos?

7. ¢ Cuantos elementos quimicos integran la tabla periodica?

8. Observa tu tabla periddica, ; cOmo estan organizados los elementos quimicos?

9. Para cada elemento, ; qué informacion se especifica?

10. ¢ Cémo se les nombra a las filas en la tabla periédica?

1. ; CoOmo se les nombra a las columnas en la tabla periddica?

16
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12. Con ayuda de tu tabla periddica colorea cada cuadro del siguiente esquema
como se indica a continuacion:

| color | familia color | familia

FRaranja I metales alcalinos

amarillo oscuro  metales alcalinotérreos

no metales
metaloides

gases nobles halégenos
amarillo metales verde limon metales de transicién
lantanidos actinidos

12. Vuelve a consultar la tabla periddica y completa la siguiente informacion.

Nombre del | Simbolo Grupo @ Periodo NUmero Masa Familia
elemento atomico = atdmica

Carbono C VA 2 6 12 No metales
Oxigeno
Hidrégeno
Nitrégeno
Neodn
Sodio
GCermanio

17
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Descifra la frase, colocando sobre la linea el simbolo quimico, utilizando como
clave el grupo y periodo indicados.

La
Grupo B | VIA IMA | VIA | VIA A IA | VIA
Periodo 6 3 4 3 2 2 3 3
Grupo VIA | VIA | VA 1A 1A VIA
Periodo | 3 2 2 4 7 3

Os

Grupo B VA | VIA A | VIHA | VIIA | VIIA | IVA | VIIA | VIII | VA
Periodo 5 2 2 2 2 2 5 2 5 6 4

>> Participa en el cierre de la leccion.

Comparte tus respuestas y verifica.

p> Recuerda la importancia de conocer la tabla periddica y su organizacion para
comprender algunas caracteristicas de los elementos quimicos que la

integran.

>Reﬂexiona sobre el significado de la frase descifrada, respecto al cambio
climatico y andtalo.

~

18
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Para la siguiente leccion revisa el contenido y las actividades de los
Aprendizajes 15, 16 y 17 de Ciencias naturales y experimentales,
relacionados con modelos atdmicos y enlaces quimicos, en la
Plataforma de Fortalecimiento de Aprendizajes Esenciales al Ingreso
a Media Superior: http://fortalecetuaprendizaje.cosfac.sems.gob.mx

\/2,

>> Para la siguiente leccion lleva de nuevo una “Tabla periddica de los elementos
quimicos”.

19
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Modelos atémicos para comprender la composiciéon
Leccion 3 de los GEI

L)
()

>> Lee junto con el grupo lo siguiente y al concluir contesta las preguntas.

El agujero en la capa de ozono se estad haciendo mas ¢Cudles son las causas de la destruccion de la capa de
pequefo. Recuperado de: o0zono? Recuperado de: https://ecotrendies.com/cuales-
https://www.elcolombiano.com/medio-ambiente/el- son-las-causas-de-la-destruccion-de-la-capa-de-ozono.html

agujero-en-la-capa-de-ozono-se-esta-haciendo-mas-
pequeno-CJ4496523

Recuperar la capa de ozono, CFC, GEI.

El descubrimiento del agujero en la capa de ozono en la década de 1980
promovié una fructifera cooperacion internacional para eliminar
progresivamente el uso de los perjudiciales clorofluorocarbonos (CFC).

El problema eran los botes de aerosol ya que estos estaban presurizados con
gases conocidos como CFC, que silenciosamente estaban abriendo un agujero
gigante en la capa de ozono sobre el Polo Sur. Los CFC también se utilizaban
ampliamente en aparatos de aire acondicionado y refrigeradores.

Actualmente, los cientificos afirman que el agujero de ozono sigue reduciéndose
y podria repararse por completo en 2050.

1. ¢ Cual es la funcion de |la capa de 0zono?

2. ¢ Qué compuesto destruye la capa de ozono?

20
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>> Lee el siguiente texto y realiza las actividades.

Ozono estratosférico

En la estratosfera es donde se encuentra el Ozono de forma natural, formando la
capa de ozono. El Ozono estratosférico es formado por accién de la radiacion
ultravioleta, que disocia las moléculas de oxigeno (O;) en dos atomos O
altamente reactivos, pudiendo reaccionar éstos con otra molécula de O, para
formar asi el Ozono (Os). El Ozono estratosférico se destruye a su vez por accion
de la propia radiacién ultravioleta, formandose asi un equilibrio dinamico en el
gue se crea y destruye Ozono continuamente, actuando como un filtro que no
deja pasar dicha radiaciéon perjudicial hasta la superficie de la Tierra.

Este equilibrio se ve afectado por la presencia de contaminantes como pueden
ser los compuestos clorofluorocarbonados (CFCs) que, al reaccionar con el Ozono,
hacen que se destruya mas rapidamente de lo que se regenera.

1. Escribe la formulacién quimica del 2. Escribe la formulacion quimica del
oxigeno en la atmadsfera. ozono.

3. Recupera de la tabla peridédica la informacion solicitada para cada elemento y
realiza los calculos.

Elemento Masa Numero Protones Neutrones Electrones
atomica atémico =Z) (=A-Z) (=p)
(redondear) P n e
A 4
8
O 16 8 16-8=
Oxigeno

15.999

6

C 6

Carbono
12.01

7

H 1 1 o

Hidrégeno
1.008
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Modelo atémico de Bohr

Las particulas se localizan en:

eEl nucleo, con carga positiva esta
integrado por protones y neutrones.
e El espacio alrededor del nucleo, en

éste se mueven los electrones.

2e” 8e 18e 32e 32e 18e

Las regiones espaciales en las que los electrones se mueven se denominan
niveles energéticos y se nombran con los numeros del 1al 7 o bien, con las letras
del alfabetode la Kala Q.

4. Escribe la informacién de cada elemento y completa los célculos, al finalizar
subraya el numero de electrones de valencia de los elementos.

Distribucién de
Elemento Electrones electrones por Valencia
niveles
Oxigeno Nivel 1= 2 6
(O) Nivel 2= 6 =
Carbono Nivel 1=
() Nivel 2=
Hld(rog)eno Nivel 1=

x

Los electrones de valencia son los
gue se encuentran en el nivel de
energia mas externo.

e A
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&

Debido a la importancia de los electrones de valencia, en 1916 Gilbert Newton
Lewis propuso una forma de representarlos: diagrama de puntos de Lewis.

La regla del octeto establece que, al formar compuestos, los distintos elementos
guimicos que lo forman completan su ultimo nivel de energia con ocho
electrones.

La estructura de Lewis consiste en colocar el simbolo del elemento y marcar a su
alrededor puntos para indicar los electrones externos que tienen.

5. Completa el siguiente cuadro.

Modelo de Bohr Sm’mb?Io Valencia Dlagrarr.\a de
quimico Lewis

Hidrogeno
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>> Observa los siguientes modelos (didxido de carbono y del metano) y contesta
las preguntas.

Oxigeno Carbono Oxigeno

0o=C=0
Diéxido de Carbono (CO,)

6. ¢ Cuantos electrones comparte el carbono con cada atomo de oxigeno?
Justifica tu respuesta.

O
O

Atomo de Carbono  Atomos de Hidrégeno Molécula de Metano

 +

7. ¢ Cuantos electrones comparte el carbono con cada atomo de hidrogeno?
Justifica tu respuesta.
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>> Ahora observa el modelo de la formacién del ozono y responde las preguntas.

Rayos UV . ..
O]
( ] ] o0 / ..

¥ o
0 5 % o
e o :o ... %

8. Cuenta y anota el numero de electrones que hay alrededor de cada atomo de
oxigeno. ¢ Por qué hay esa cantidad?

9. Explica la importancia de los electrones de valencia.

10. ¢ Cémo se llama a la fuerza que mantiene unidos los electrones de valencia?

>> Participa en el cierre de la leccion.

Comparte tus respuestas y verifica.
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>> Recuerda la importancia del modelo atomico de Bohr y estructura de Lewis,
para comprender la forma de relacionarse de los elementos y la composicidn
de la materia; en este caso de los gases de efecto invernadero que generan
un cambio climatico y la destruccion de los glaciares.

>> Responde las siguientes preguntas.

11. Anota los gases de efecto invernadero estudiados en esta leccién.

12. ¢ Qué radiacioén disocia las moléculas de oxigeno para formar el ozono?

Para la siguiente leccion revisen el contenido y las actividades de los
Aprendizajes 6y 8 de Ciencias naturales y experimentales,
relacionados con las caracteristicas de las ondas y el espectro
electromagnético, en la Plataforma de Fortalecimiento de
Aprendizajes Esenciales al Ingreso a Media Superior:
http://fortalecetuaprendizaje.cosfac.sems.gob.mx
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4% EDUCACION

Los rayos UV, la radiacion infrarroja y el efecto
invernadero

>> Revisa la infografia y posteriormente contesta las preguntas.

CUIDADO CON EL SOL
1. ¢De donde provienen los

Los rayos ultravioleta (UV) son los principales responsables de los
dafios causados sobre la piel

rayos UV?

UV-B =
Darfian la epidermis y
sus efectos son
acumulativos Uv-C I L)
S

Son los mas y
> % agresivos, aunque no
B llegan a traspasar la
T UVA B capa de ozono
Penetran en la dermis I ”,

y pueden provocar
lesiones importantes a
e Medidas de proteccion
Ademds de cancer, la exposicién al sol puede producir
envejecimiento prematuro de la piel, arrugas, cataratas y
otros problemas oculares

2. ¢Los rayos UV son visibles?

Lentes de sol con Tomar Suﬁmgilte
i6 agua para evitar
proteccién contra eatitotare

rayos UV
” Utiliza protector
solar g

3. :Qué son los rayos UV?

4. ;Cuales son los riesgos de una sobrexposicion a los rayos UV?
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>> Participa en la lectura y realiza la actividad siguiente.

La radiacion electromagnética
es una de muchas maneras
como la energia viaja a través del
espacio. La luz del sol, los rayos X
gue utiliza tu doctor, asi como la
energia que utiliza un PP
microondas para cocinar, son / =
diferentes formas de la radiacién l
electromagnética. A pesar de Longitud de onda (\)
gue estas formas de energia N/
pueden verse muy diferentes
entre si, todas tienen
propiedades caracteristicas de
las ondas.

Direccion de
propagacion

Vectores de campo eléctrico y magnético oscilantes. Recuperado de:

https://theory.labster.com/electromagnetic-waves-es/

Las ondas electromagnéticas consisten en dos ondas que oscilan

perpendicularmente la una de la otra, transportando energia. Una de las ondas

es un campo magnético que oscila; la otra, un campo eléctrico que también
oscila.

Propiedades basicas de las ondas

Una onda tiene un valle (punto mas bajo) y una cresta (punto mas alto). La
distancia vertical entre la punta de la cresta y la linea de equilibrio de la onda se
conoce como amplitud (propiedad asociada con el brillo o intensidad de la onda).
La distancia horizontal entre dos crestas o valles consecutivos de la onda se
conoce como longitud de onda (). La frecuencia (v) describe el nimero de
longitudes de onda completas que pasan por un punto dado del espacio en un
segundo. El periodo es el tiempo que le toma a una longitud de onda pasar por
un punto dado en el espacio; matematicamente, el periodo (T) es simplemente
el inverso de la frecuencia (v).
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Toda la radiacion electromagnética, sin
importar su longitud de onda o
frecuencia, viaja a la velocidad de la luz, es
igual a 3.00x10® m/s
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1. Identifica en el siguiente esquema los conceptos nombrados en el texto
anterior.

~

J « —

>> Lee la informacidn, observa la imagen y realiza las actividades.

El espectro electromagnético

El espectro electromagnético es la clasificacion de las ondas electromagnéticas,
se compone de todas las clases de radiacion en el universo, ordenadas de
acuerdo con sus diferentes longitudes de onda y frecuencias.
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Recuerda que... ~N

La longitud de onda y la frecuencia son
inversamente proporcionales; es decir,
mientras mas corta sea la longitud de
onda, mas alta sera la frecuencia y

\_ viceversa -
Diagrama del espectro electromagnético
Campo Este punto
defitbol Casa Persona Pelota . Célula ia Virus oteil é Atomo
LohgHud de u t t t t t t t t t t t t t t
onda (m) 10° 102 10! 1 101 102 10° 10+ 10* 10€ 107 10¢ 10° 10 10"
Tipo de
radiacion
Fuente de ‘ B

"o

Personas

radiacion . Radio FM
R

E ci
F cia 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

H ) 1 1 1 J ) 1 1 1 I 1 )
(Hz) 10¢ 107 10¢  10° 10" 10" 102 10'* 10'* 10" 10" 107 10'* 10" 10%

Menor Mayor
Energia Energia

Espectro electromagnético. Recuperado de: https://avanceyperspectiva.cinvestav.mx/el-espectro-electromagnetico-los-
efectos-de-la-radiacion-no-ionizante-y-como-prevenirlos/

2. Anota el tipo de radiacion que se presenta en cada caso.

Tipo de radiacién
Emitida por el sol, se percibe en forma de calory
contribuye al efecto invernadero.

Emitida por elementos radiactivos como el uranio.

Se utilizan en la toma de radiografias.

Se utilizan en las transmisiones de television.

Son necesarias para el acceso a internet.

Emitida por el sol, dafa la piel e interviene en la
formacion del ozono.
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A
& g
{ )
(X~
LA Y
et

@

1

1 nandmetro (1 nm) es el resultado de
dividir 1 metro en 1000 millones, 1 X107 m.

3. Coloca en el esquema la longitud de onda correspondiente a cada color,
recuerda que el color rojo tiene la mayor longitud de onda.

400 nm 600 Nnm 475 nm
580 nm 450 nm 550 nm
-
Rojo 700 nm
. Microondas

Naranja

Amarillo Infrarrojos

Verde

Azl Ultravioleta

indigo

Rayos X
Morado

Rayos Gamma

https://www.dermotheque.com/blog/2020/9/29/la-luz-azul-puede-manchar-la-piel

4. ;lLas ondas electromagnéticas requieren un medio para propagarse?

5. ¢Cuales ondas pueden danar nuestro organismo? ; COmo es su energia?

6. ¢Cuadles ondas utilizamos en nuestro ambiente cotidiano?
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7. Silos rayos gamma tienen la frecuencia mas alta, mientras que las ondas de
radio tienen la frecuencia mas baja, explica cémo son las longitudes de onda
de cada una.

8. ¢En gqué rango se encuentra la longitud de onda del espectro visible?

>> Participa en el cierre de la leccion.

Comparte tus respuestas y verifica.

>> Responde las siguientes preguntas.

1. ¢ COmo nos protege la capa de ozono de los rayos UV?

2. ¢Qué tipo de radiacidon esta directamente relacionada con el efecto
invernadero? ;por qué?

>> Recuerda los componentes de las ondasy como cada tipo posee una longitud
de onda y frecuencia especifica.

Recuerda que los rayos infrarrojos que quedan atrapados en la atmdsfera
contribuyen al calentamiento global y cémo afectan nuestro ecosistema.
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A

Para la siguiente leccion revisen el contenido y las actividades del
Aprendizaje 9 de Ciencias naturales y experimentales, relacionado
con las fuentes y plantas generadoras de energia eléctrica, en la
Plataforma de Fortalecimiento de Aprendizajes Esenciales al Ingreso
a Media Superior: http://fortalecetuaprendizaje.cosfac.sems.gob.mx

33




Ciencias

. EDUCACION naturales

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

A Recursos y generacion de energia eléctrica

Movimiento. Recuperado de: Panorama de la ciudad moderna. Recuperado de:

https://favoritetopics.wordpress.com/2020/01/25/human- https://www.freepik.es/vector-premium/panorama-ciudad-
body-cuerpo-humano/movimientos-voluntarios-e- moderna-rascacielos-alta-ilustracion-paisaje-urbano-
involuntarios/ metro_4559559.htm

1. ¢ Qué necesitan los organismos para mantenerse con vida?

2. ;De donde obtienen los seres vivos los requerimientos para realizar sus
funciones?

3.Y las comunidades, ;qué servicios requieren?

4, ;Qué recursos se utilizan para poder brindar servicios eléctricos en una
comunidad?

5. ¢ Podrias vivir sin electricidad? ¢ A qué tendrias que renunciar?
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>> Realiza las siguientes actividades.

1. Lee y completa con las palabras de la izquierda el texto que aparece a la
derecha.

Fuentes de energia

Las fuentes de se clasifican en dos grandes tipos:
las renovablesy las

I

1

I

i Las renovables son aquellas que utilizan un recurso natural,
, inagotabley para producir electricidad. El
| sol, el agua, el viento, el calor de la tierra o los residuos
1
I
1
I
1
I
1

cambio climéatico

naturales como la biomasa, se consideran fuentes no
contaminantes que se generany renuevan en el planeta de
manera automatica por la naturaleza.

contaminante

energia

Las no renovables son aquellas que utilizan un recurso
agotabley , como los combustibles fosiles, el

| gas natural, el carbén o el petrdleo, principalmente. Estas
no contaminante ' fuentes han sido empleadas histéricamente para generar
, electricidad y calor, y han resultado claves en la aceleracion

| del , un proceso que esta transformado el

I clima de todo el mundo y que pone en serio riesgo la

| existencia de multiples formas de vida, causando sequias

. mas intensas, periodos de frio mas prolongados,

, fendmenos meteoroldgicos mas extremos, etc.
|

no renovables

2. ldentifica a qué tipo de energia (renovable y no renovable) corresponde cada
uno de los recursos que aparecen en la siguiente tabla.

Biomasa Agua en presas Diésel Viento
Carbon Mareas Gasolina Petrdleo
Gas natural Solar Uranio Vapor de agua
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Renovables No renovables

F
v

o

LS 4
v

>> Participa en la lectura y posteriormente realiza las actividades.

Energia eléctrica

Los hogares, las industrias, el alumbrado publico e incluso los artefactos
personales dependen de un suministro constante y estable de energia eléctrica;
por lo que, la capacidad de producir electricidad es una de las principales
preocupaciones de la sociedad actual, dado que es indispensable en nuestra vida
cotidiana.

La generacion de energia eléctrica engloba al conjunto de procesos distintos a
través de los cuales puede producirse electricidad, o lo que es lo mismo,
transformar otras formas de energia disponibles en la naturaleza (energia
guimica, cinética, térmica, luminica, nuclear, etc.) en energia eléctrica
aprovechable.

Por ejemplo, puede utilizar la caida de agua en una cascada, o el soplo constante
del viento, o en la mayoria de los casos, el vapor ascendente de una buena
cantidad de agua hirviendo, para lo cual hace falta a su vez generar una cantidad
constante de calor, mediante la combustion de diversos tipos de materiales.

O O 81,
O dini
= el
b b 4
Materia prima Turbina Generador Red Eléctrica

Esquema generacion energia eléctrica. Recuperado de: https://www.plena-energia.com/post/generacion-de-energia-electrica
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La electricidad, en general, se produce en grandes instalaciones llamadas
centrales o plantas eléctricas, donde aprovechan distintos tipos de materia prima
o de procesos naturales y “fabrican” la electricidad.

3. Relaciona la central de generacion de energia eléctrica con su descripcion.

Hidroeléctrica Termoeléctrica
Fotovoltaica Nucleoeléctrica
Geotérmica Edlica

Mareomotriz

Central / Planta | Descripcién

Utilizan combustible fésil como el gas o combustdleo y
por medio de una caldera se vaporiza el agua generando
la presidn necesaria para mover la turbina y generar
energia.

Aprovecha la energia que se encuentra dentro de algunos
atomos; por medio de la fisién (separacion) del atomo, se
obtiene la energia térmica suficiente para calentar agua
al punto de vaporizacion, la cual hace mover la turbina y
generar energia.

Aprovecha el calor interno de la tierra, la cual calienta el
agua subterranea al punto de vaporizacion, la energia de
este vapor hace mover la turbina y generar energia.

Aprovecha la fuerza del agua en movimiento, la cual pasa
por una turbina y un generador para producir energia.
Aprovecha la fuerza del viento haciendo girar las aspas
para mover un aerogenerador que produce energia
eléctrica.

En este caso, los paneles solares (orientados al sur)
transforman la radiacidon solar en energia eléctrica por un
efecto llamado fotoeléctrico.

Aprovecha el ascenso y descenso del agua de mar que se
produce por la accion gravitatoria del Sol y la Luna, para
mover una turbina y generar energia.

|

La biomasa son residuos naturales de bosques y de la agricultura,
principalmente, para quemar en un generador y producir electricidad. El
biogas, es producto de la digestidon anaerdbica de residuos como las heces
animales, que producen metano, un gas natural que se puede emplear para
producir electricidad y calor.

. v
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4. En tu localidad ;existe alguna planta generadora de energia eléctrica? ;de
qué tipo?

5. ¢Como llega la energia eléctrica a tu casa?

6. Escribe el nombre de la central eléctrica y de la fuente de energia
representada en cada imagen.

Planta: v Planta:

Recurso: Recurso:

Planta: Ciclo combinado Planta:

Recurso: Recurso:
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Planta: Planta:

Recurso: Recurso:

Planta: Planta: Geotérmica

Recurso: Carbdén Recurso:

Recuerda que... _
: \

El uso de fuentes no renovables para la generacién de energia, emiten varios de
los gases presentes en la atmadsfera, ademas de otros que retienen parte de la
radiacion térmica emitida por la superficie terrestre tras ser calentada por el sol,
manteniendo la temperatura del planeta a un nivel adecuado para el desarrollo
de la vida. La accion humana, sin embargo, ha aumentado la presencia de estos
gases en la atmdsfera (principalmente diéxido de carbono y metano), haciendo
gue retengan mas calor e incrementando la temperatura planetaria. Es lo que
conocemos como el calentamiento global, por ello, se requiere que el modelo de
desarrollo que tenemos sustituya en gran medida la generacion de energia a
partir de fuentes renovables. /
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7. De las plantas generadoras de electricidad del ejercicio anterior, ;icuales
producen gases de efecto invernadero?

8. ¢Qué es una fuente renovable de energia?

9. ¢Porqué unafuente norenovable de energia contribuye al cambio climatico?

>> Participa en el cierre de la leccion.

Comparte tus respuestas y verifica.

>> Identifica las fuentes de energia renovables y no renovables, su contribucion
en el deshielo de los glaciares y generaciéon del efecto invernadero, asi como
Su participacion en el cambio climatico.

>> Responde la siguiente pregunta.

10. ¢Cudl es el impacto en el planeta al generar energia a partir de fuentes no
renovables?
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Aprendizaje 10 de Ciencias naturales y experimentales, relacionado la
importancia de las energias renovables en el cuidado del
medioambiente, en la Plataforma de Fortalecimiento de Aprendizajes
Esenciales al Ingreso a Media Superior:
http://fortalecetuaprendizaje.cosfac.sems.gob.mx

'ﬂ Para la siguiente leccion revisen el contenido y las actividades del

@
=
Si deseas saber mas sobre como se genera la energia eléctrica, puedes ver el
siguiente video.

https://www.youtube.com/watch?v=YWEXLSjaYfO
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AEmisién de GEIl en la generacion de energia eléctrica

>> Observa los esquemas, anota el nhombre de los recursos y si durante el
proceso de la produccién de energia eléctrica produce gases de efecto
invernadero.

Fuentes renovables

[ | I I T
[]

)
S
s
4
k

=

Calor dela Tierra
Geisers
Vapor de agua

)=
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>> Lee el texto siguiente y realiza las actividades.

El aumento en la emision de gases de CO; de la actividad humana, en gran
medida a causa del uso de fuentes no renovables para producir energia, ha
llevado a que la atmdsfera albergue niveles tan altos de contaminacién que el
propio planeta no puede absorber, y que hacen que la radiacion solar que incide
en la superficie terrestre no logre escapar de nuevo al espacio, causando el
famoso efecto invernadero que aumenta la temperatura media global del
planeta. Para frenar este fendmeno, el cambio al uso de fuentes de energia
renovable es prioritario.

El sector industrial es el mayor consumidor de todos los recursos, y por ende el
mundo desarrollado es responsable de los mayores porcentajes de consumo.

Por eso, la busqueda de nuevas y mas eficientes formas de obtener energia
eléctrica es un area en la que se invierten enormes recursos cientificos y
tecnoldgicos, especialmente en una época en la que los efectos climaticos de la
industrializacién y de la quema de combustibles fésiles se ha hecho no soélo
evidente, sino alarmante.

1. Relaciona la central generadora de energia eléctrica con el recurso que utilizan.

Planta / Central Recurso
1. Fotovoltaica ( ) Calor de la Tierra, geisers
2. Eolica ( ) Carbon
3. Termoeléctrica® ( ) Oleaje, mareas
4. Hidroeléctrica ( ) Solar
5. Nucleoeléctrica ( ) Viento
6. Undimotriz / Mareomotriz ( ) Biomasa
7. Carboeléctrica () Uranio
8. Geotérmica () Agua en presas

Basura orgdnica de CDMX, procedente del basurero Bordo Poniente producird electricidad en
termoeléctrica de Petacalco de la CFE.
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‘ 2. i Energia limpia y energia renovable son lo mismo?

3. ;Cual es la diferencia?

4. Con los enunciados siguientes construye una definiciéon de energia limpiay
anotala.

[que excluyen cualquier tipo de contaminacion, }

[y disminuir la crisis de los recursos agotables, J

Las energias limpias consisten en sistemas de produccion de energia eléctrica

[como pueden ser el gasy el petroleo. ]

como el CO,, causantes del cambio climatico.

Impulsan los avances por preservar el medio ambiente

[ principalmente la emisidén de gases de efecto invernadero,}
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e ;;

5. De las centrales generadoras de energia, ¢ cual(es) clasificarias como energias
limpias?

6. ¢ Cual es una central generadora de energia que utiliza un recurso renovable
pero no es limpia?

7. ¢ Cual es una central generadora de energia limpia, pero utiliza un recurso no
renovable?

8. En el siguiente cuadro anota las ventajas y desventajas de la generacion de
energia eléctrica, en relacion con el cuidado del medio ambiente.

\ Ventajas \ Desventajas

Hidroeléctrica

l AVAVAVAVAT,vavaver
VAVAVATATATAIsvin

Edlica
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9. Identifica si las siguientes afirmaciones, respecto a las ventajas de las energias
limpias, son ciertas.

Son ecoldgicas: Ninguna de las energias limpias genera Si D No D
gases de efecto invernadero

¢Por qué?

Son ilimitadas: se obtienen de recursos inagotables Si D No D
de la naturaleza o de rapida regeneracion

¢Por qué?

Son seguras: No poseen riesgos suplementarios y su Si D No D
desmantelamiento es sencillo.

¢(Por qué?

>> Participa en el cierre de la leccion.

Comparte tus respuestas y verifica.
>>Pon atencién en la identificacion de las fuentes de energia renovables y
limpias.

>> Responde las siguientes preguntas.

¢Coémo ayuda la energia limpia y renovable a frenar el calentamiento global?
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¢ Crees que exista una generacion de energia totalmente limpia? ¢ Por qué?

Aprendizaje 11 de Ciencias naturales y experimentales, relacionado
con las propiedades fisicas de la materia, en la Plataforma de
Fortalecimiento de Aprendizajes Esenciales al Ingreso a Media
Superior: http://fortalecetuaprendizaje.cosfac.sems.gob.mx

,ﬂ Para la siguiente leccion revisen el contenido y las actividades del

\/2,

>> Para la siguiente leccion lleven lapices de colores o bien, recortes del
ecosistema marino y pegamento.
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AEI ecosistema marino y el cambio climatico

>> Lee el siguiente texto y realiza la actividad.
El ecosistema marino

Es el origen de la vida y fuente de una gigantesca y a veces desconocida
diversidad de regiones, plantas marinas, animales marinos, microorganismos y
moléculas organicas. Aungue pareciera que los ecosistemas marinos son
homogéneos, en realidad se trata de uno de los ecosistemas mas heterogéneos
del planeta, contando con caracteristicas muy distintas desde los polos al tropico,
asi como de uno a otro lado del mundo. Las comunidades de seres vivos que
conviven en los ecosistemas de agua salada demuestran la gran variedad y
rigueza de estas regiones, constituyendo asi lugares llenos de vida en manglares
y arrecifes, en los sistemas peldgicos de mar abierto e incluso en las
profundidades marinas.

A consecuencia del calentamiento global y el cambio climatico, uno de los
ecosistemas que también ha sufrido grandes afectaciones es el marino.

Dibuja o arma con los recortes un ecosistema marino.
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>> Participa en la lectura del siguiente texto.

La gran barrera australiana de coral

La Gran Barrera de Coral, es el mayor ecosistema
coralino del mundo, contiene 400 especies de coral,
1,500 especies de peces y varias especies de moluscos.
Entre los efectos mas serios del cambio climatico
observado es el blanqueo del coral.

Los corales viven al limite de tolerancia a la temperatura
del agua, por lo que el aumento de la temperatura dela
superficie del mar constituye un serio riesgo para los
ecosistemas de los arrecifes. Un ejemplo claro es el
fendmeno de El Nifo, que ocurre ahora durante mas
tiempo del habitual, implicando el aumento de corrientes calidas en el océano
atlantico, ademas, los océanos representan un sumidero importante para el
didxido de carbono atmosférico. Al aumentar el didxido de carbono disuelto,
aumenta también la acidez del agua, del mismo modo la temperatura interviene
directamente en las corrientes marinas, ya que el aumento en la temperatura
provoca cambios en la densidad, haciendo que las corrientes menos densas y
calientes estén cercanas de la superficie y las mas densas y frias por debajo. Las
sales disueltas en el agua del mar evitan su congelacion. Otra propiedad presente
es la presion, producida por el peso de la columna de agua mas la presion
atmosférica que actua sobre la superficie del mar y que limita la distribucion de
los organismos.

Por lo tanto, la principal causa del blanqueamiento de los
corales es entonces el cambio climatico; cuando la
temperatura del planeta aumenta, el océano se calienta.
Un cambio en la temperatura del agua de tan solo dos
grados Fahrenheit puede hacer que el coral expulse las
algas.

El coral también puede decolorarse por otras razones
como mareas extremadamente bajas, contaminacion o
demasiada luz solar. ;Cémo ocurre esto? Cuando los
corales se estresan, es decir perciben los cambios de
salinidad, luz o calor, estos cambios producen la expulsion de las algas
zooxantelas. A medida que las algas se van, el coral se desvanece hasta que
parece que ha sido blangueado. Si la temperatura permanece alta, el coral no
permitira que las algas regresen y morira.
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Se trata de una relacion de simbiosis: estas algas se integran en los mismos
tejidos del podlipo, obteniendo proteccion y alimentacion de los productos de
desecho del pdlipo, y a cambio le cede el oxigeno procedente de su fotosintesis
Yy una serie de moléculas como ciertos tipos de azUcares que le proporcionan al
polipo la energia necesaria para construir un exoesqueleto de carbonato de
calcio, a partir del calcio capturado directamente del océano. Estos pdlipos
complementan su alimentacion capturando plancton, pero no es una
alimentacion exclusiva.

>> Realiza las siguientes actividades.

1. ¢Qué cambios fisicos y quimicos se nombran en la lectura?

Cambios fisicos | Cambios quimicos

2. ;Qué cambio en el agua de mar constituye el principal riesgo para los
ecosistemas de los arrecifes?

3. ldentifica las propiedades fisicas de la materia presentes en el fenémeno del
blangueamiento de los corales.

Propiedades fisicas Afectaciones en los arrecifes de coral

() Densidad a. Las corrientes calidas estan cerca de la
superficie.

() Solubilidad b. El aumento del dioxido de carbono

disuelto aumenta la acidez del agua.

() Temperatura c. Eselresultado por el peso del agua mas
la atmodsfera.

() Presion d. Muerte de los corales

() Color e. Elfendmeno del nifio

50



Ciencias

.. EDUCACION naturales

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

4. Explica qué propiedades fisicas de la materia estan presentes en el deshielo de
los glaciares.

5. ¢ Qué son las propiedades cualitativas?

6. ¢ Cudl es la diferencia entre propiedades extensivas e intensivas?

7. Clasifica las propiedades fisicas de la materia trabajadas en los ejercicios

anteriores.
Propiedades de la materia
Cualitativas | Extensivas Intensivas
A
<
<
> a4
v

>> Participa en el cierre de la leccion.

Comparte tus respuestas y verifica.
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p> Reflexiona sobre el cambio climatico en el ecosisterna marino y cémo puede
afectar a su flora y fauna, contestando la siguiente pregunta.

8. ¢Como contribuyen los efectos del cambio climatico a la destruccion de los
arrecifes de corales?

Para la siguiente leccion revisen el contenido y las actividades del
Aprendizaje 4 de Ciencias naturales y experimentales, relacionado

con las cadenas troficas, en la Plataforma de Fortalecimiento de
Aprendizajes Esenciales al Ingreso a Media Superior:
http://fortalecetuaprendizaje.cosfac.sems.gob.mx

52




EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

' ,EDUCACION

Manual del estudiante
del curso propedéutico

Comprension
lectora

EDIEMS

Ed ucaCIon Medla Su perlor

2023-2024




EDUCACION

La evaluacion forma parte del proceso de ensefianza y de aprendizaje, su
aplicacion contribuye a la implementacion de estrategias para el fortalecimiento
de los aprendizajes en las instituciones educativas de media superior. En este
sentido, la Subsecretaria de Educacion Media Superior a través de |la
Coordinacion Sectorial de Fortalecimiento Académico (COSFAC), impulsa la
Evaluacion Diagnostica al Ingreso a la Educacion Media Superior (EDIEMS), como
una estrategia que permite identificar el nivel de dominio de los aprendizajes en
Comprension lectora, Matematicas, Entorno social, Ciencias naturales vy
experimentales y Etica que has adquirido en tu educacién basica.

Como parte de la estrategia se desarrolla el curso propedéutico que tiene como
proposito fortalecer los aprendizajes esenciales necesarios para tu ingreso a la
educacion media superior, ofreciendo elementos académicos que te permitan
transitar tu bachillerato con mayor éxito.

Los aprendizajes que se van a trabajar a partir del caso son los siguientes:

Las relaciones | 1. Los adolescentes | Tipos de texto, categorias
toxicas en los | también tienen | gramaticales, coherencia y
adolescentes relaciones toxicas cohesion, ideas principales vy

secundarias, reglas de ortografia
y signos de puntuacién, modos
discursivos, textos
argumentativos, analisis e
interpretacion de textos.

2. Relaciones toxicas | Tipos de texto, ideas principalesy

entre adolescentes:  secundarias, sintesis de
gué hacer informacion, elementos
semanticos y sintacticos de las
palabras, categorias

gramaticales, textos discontinuos
y textos argumentativos.
3.Signos para que un | Fuentes de informacion, textos

adolescente discontinuos, tipos de texto,
diferencie una | modos discursivos, coherencia y
relaciéon téxica cohesidon, elementos semanticos
de las palabras, reglas de
ortografia \% signos de
puntuacion, textos

argumentativos y analisis e
interpretacion de textos



EDUCACION

4. Como solucionar | Cartas, documentos o}
una relacién téxica formularios, modos discursivos,
elementos semanticos de las
palabras, fuentes de informacion
y analisis e interpretacion de

textos
La intolerancia | 5. La tolerancia: | Tipos de texto, categorias
social ante lo | umbral de la paz. gramaticales, modos discursivos,
diferente. sintesis de informacién, fuentes
de informacion, textos
discontinuos, textos

argumentativos y analisis e
interpretacion de textos.

6. La intolerancia | Cartas, documentos o}
social ante lo | formularios, categorias
diferente. gramaticales, elementos
semanticos de las palabras,
modos discursivos, ideas

principales y secundarias, textos
argumentativos y analisis e
interpretacion de textos.
7. Discriminacion | Tipos de texto, elementos
racial a la mexicana. | semanticos de Ilas palabras,
coherenciay cohesion, sintesis de
informacion, fuentes de
informacion, textos
argumentativos y analisis e
interpretacion de textos.
8. Discriminacion e | Tipos de texto, elementos
igualdad. semanticos de las palabras, ideas
principales y secundarias, sintesis
de informacién, fuentes de
informacidn, textos discontinuos,
textos argumentativosy analisis e
interpretacion de textos.
Presentacion del | 9. Presentacion de | Analisis e interpretacion de
producto. escritos. textos.

Durante tu participacion en este curso se espera que manifiestes actitudes y
valores como:

Respetarse a si mismo y a los demas.
Expresarse y comunicarse correctamente.
Conducirse a partir de valores.

Participar activamente.

ANANENEN
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Interés en cada una de las lecciones.
Responsabilidad ante las actividades.
Trabajar colaborativamente.
Iniciativa.

Puntualidad.

ANENENENEN

Descripcion del manual

A fin de ilustrar mejor los espacios de trabajo y actividades a considerar, se
emplea la siguiente iconografia:

. Reforzamiento del
Trabajo en casa .. g
: aprendizaje adquirido
> o .
> Instruccion ] Para aprender mas
& Actividad individual Q Evaluaciéon
1 4 - <
< b Plenaria Matgrlal para I.a'
r a4 @ Siguiente leccion
v
Comunidad de

@ aprendizaje
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Los adolescentes también tienen relaciones téxicas
Leccion 1

Propésito del curso: Mejorar el nivel de dominio de la comprension lectora
reforzando las habilidades para interpretar, utilizar y valorar el contenido de los
textos.

Caracteristicas:
El curso constara de nueve lecciones con lecturas que abordaran dos tematicas:

e Lasrelaciones téxicas en los adolescentes.
e Laintoleranciasocial ante lo diferente.

El primer tema se abordara de la leccion primera a la cuarta, posteriormente,
trabajaran con el segundo tema hasta la leccion octava y, finalmente, en la
leccion novena se presentaran los productos de los temas.

>> Respondan las siguientes preguntas;
e ;Quétipos de textos les gustan?

e ;Qué caracteristicas tienen los textos?
e ;Recuerdan los tipos de textos que conocieron en la secundaria?

L)
(o)

>> Realiza lassiguientes actividades:

1.Encierra en un circulo los tipos de texto que conozcas

Argumentativo Juridico Literario

Expositivo Periodistico

2. Imagina que estas viendo un texto en el esqguema de abajo, escribe sobre las
lineas las tres partesen que se integra la informacion.
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Titulo

Parrafo

Parrafo

Parrafo

{l
101

Bibliografia

p> Lee con atencion el fragmento de la lectura “Relaciones toxicas en los
adolescentes” de Maria Augusta Sandoval.y realiza las siguientes actividades.

Los adolescentes también tienen relaciones toxicas

(1) Nos conocimos en una feria, intercambiamos numeros de teléfono y
empezamos a hablar; cortd con su novia e iniciamos una relacion de casi un ano
y medio; él tenia dieciséis.

(2) Yo, con catorce, me sentia enamorada. Todo lo que él hacia me parecia bien,
No veia sus errores, mis amigas me decian que lo deje, pero para mi no habia
nadie como él. Yo accedia a lo que me pedia. Me manipulaba.

(3) Ella es Samantha (nombre protegido), una adolescente a la que su primer
amor la metid en una relacion toxica. Fuera de ella, y con una dolorosa leccion a
cuestas, esta joven se concentra ahora en sus estudios.

(4) Casos como el de Samantha son dificiles de identificar para los adolescentes,
lo cual los pone en situacion de riesgo. Asi lo sefiala Daniela Ziritt, psicologa y
directora clinica del centro Oasis, Bienestar y Salud: “Las relaciones tdxicas se han
convertido en un término muy aceptado. Muchas veces se las coloca en un
menor riesgo al decir que no es una relacion violenta, sino toxica”, explica la
especialista, a la vez que aclara que a estas relaciones las adolescentes las definen
como dependencia emocional.

(5) Esto, que ocurre a cualquier edad, es especialmente preocupante en los
adolescentes porque estan en proceso de construccion de su identidad. Sienten
gue cualquier cosa que hagan debe validarla su pareja. Y esto trae un resultado
devastador a corto y largo plazos porque su identidad se desarrolla a partir de
una inseguridad constante o sensacion de desesperanza.

(6) Las relaciones toxicas incluyen algun tipo de violencia en distintos grados. Asi,
sin medias tintas, lo dice la directora de formacién y desarrollo del personal de la
division de ninos y adolescentes en MclLean Hospital, afiliado a la Universidad de
Harvard, Fairlee Fabrett, “Ademas, asevera que entre |los latinos es casi permitido
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gue el hombre sea un poco agresivo. Sin embargo, aclara que la toxicidad en
parejas adolescentes existe también en otras culturas”.

Modificado para fines didacticos. Sandoval A. (1 de febrero de 2023) Los adolescentes también
tienen relaciones toxicas. Mundo Diners. Recuperado el 1 de febrero de 2023 en:
https://revistamundodiners.com/adolescentes-relaciones-toxicas/

1. Completa la siguiente tabla de los verbos que estan conjugados con el tiempo
en que serealizalaacciony la persona gramatical con la que se conjuga el verbo.

Verbos Tlt:.\mpo Persona Informacién extra
conjugado

Nos Es un tiempo

conocimos verbal del modo
indicativo que
incluye a dos
personas

Accedia a Es un  tiempo

lo que me verbal del modo

pedia indicativo que
considera los
verbos acceder y
pedir

La metio El verbo involucra a

en una una tercera

relacion persona

toxica

Se

concentra

Identificar

Se han Es un tiempo

convertido verbal del modo
indicativo que
considera los
verbos haber vy
convertir

Incluyen Es un tiempo

algun tipo verbal del modo

de indicativo

violencia
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2. ldentifica a lo largo de todo el texto 5 pronombresy cinco conectores o nexos
y escribelos en la siguiente tabla.

Pronombres

Conectores o nexos

GIENININIES

GIENININIES

3. Identifica las ideas principales y las ideas secundarias de los parrafos 3y 6 del

texto anterior.

3er Parrafo

6° Parrafo

Idea principal

Idea principal

Ideas secundarias

Ideas secundarias

.

Las ideas principales son fundamentales porque son necesarias para comprender un
texto y las ideas secundarias son complementarias porque, generalmente, sin ellas se
puede comprender un texto. Todos los textos tratan sobre uno o mas temasy tienen
una estructura determinada en la que las ideas se encuentran de manera
jerarquizada. Las ideas principales son los conceptos mas importantes, la
informacion clave para comprender temas del texto.

Extracto de Ideas principales y secundarias de un texto. S.f. Recuperado el dia 20 de junio de 2023 en
https:/www.ejemplos.co/ideas-principales-y-secundarias-de-un-texto/#ixzz85Cw1ZDJen

\
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4. Transcribe en el recuadro inferior el siguiente texto, anotando los signos de
puntuacion adecuadosy aplica las reglas de ortografia pertinentes, de tal manera
gue el texto sea comprensible y congruente.

Una relacion saludable siempre influira en tu bienestar integral Sin embargo
algunas veces las parejas se enganchan y quedan atrapados en una red negativa
de la que es dificil salir Por este motivo te recomendamos los siguientes consejos
gue te permitiran gestionar mejor tu relacion de parejay evitar que se haga toxica

Extracto de Estamos contigo: Consejos para evitar una relacion de pareja “toxica” S.f. Recuperado
el dia 7 de junio de 2023 de: https://estudiantes.ucontinental.edu.pe/sabias-que/consejos/estamos-
contigo-consejos-para-evitar-una-relacion-de-pareja-toxica/

5. ¢Cudl es el modo discursivo contenido en el texto anterior?

L
()

>> Responde las siguientes preguntas derivadas del texto:

1. (Cudleseltema del texto?

2. ¢Coémo loresumirias en dos oraciones?

3. (A quétipo de publico va dirigido?

4. ¢Cualeslaintencion de lalectura?
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Con la finalidad de que tengas informacion para seleccionar el tipo de

producto a entregar en la leccion nueve, revisa la siguiente informacion:

Como hacer una carta paso a paso, en: https://formatodecarta.com/como-
hacer-una-carta/

Para saber mas sobre el ensayo te recomendamos consultar la pagina de
la Universidad Autdnoma Metropolitana, donde explican con mayor
profundidad qué es el ensayo, cuales son sus tipos y como se redacta.
http://elensayohipertextual.azc.uam.mx/ejemplos.html

Si quieres informacidén sobre la reseifa, te sugerimos consultar el Portal
Académico del CCH, de la UNAM.
https://portalacademico.cch.unam.mx/alumno/tlriid3/unidad3/argumenta
rparademostrar/resenacritica

Si deseas conocer mas sobre el cuento, puedes consultar el siguiente
enlace:

https://planlea.listindiario.com/2019/04/el-cuento-concepto-
caracteristicas-y-estructuras/

Te sugerimos visitar el siguiente sitio, en el cual podras encontrar
informacion acerca de coémo realizar una infografia eficiente.
https://www.totemguard.com/aulatotem/2016/01/7-pautas-para-disenar-
una-infografia-eficiente/

Te recomendamos visitar el siguiente enlace, para conocer mas acerca de
los poemas y de su elaboracion.
https://www.portaleducativo.net/tercero-basico/572/poema-sus-
elementos-estrofa-verso-rima

Asimismo, para comprender mejor los contenidos y ejercicios realizados en esta
leccion, puedes consultar los siguientes sitios:

Modos, formas y tiempos verbales en: https://youtu.be/FSHTBOVmMeyU
Reglas de la ortografia en: https:;//youtu.be/JIRjcua7pm8

Sig

A

nos de puntuacién en: https://youtu.be/Zx2Cf_gNu_l|

Para la leccion 2 deberas revisar en la Plataforma de
Fortalecimiento de Aprendizajes Esenciales al Ingreso a Media
Superior http://fortalecetuaprendizaje.cosfac.sems.gob.mx; los
aprendizajes relacionados con los tipos de texto, las categorias
gramaticales, significado de las palabras, elementos semanticos y
sintacticos de las palabras, ideas principales y secundarias, sintesis
de informacion, textos discontinuos y postura del autor.
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Relaciones toxicas entre adolescentes: qué hacer
Leccién 2

L)
o)

> Responde las siguientes preguntas:

1. Alainformacion que presenta la parte fundamental de un texto se le conoce
como ...

2. ¢Qué entiendes por idea secundaria?

3. ;Qué es una parafrasis?

4. ;Cuales son los pasos para elaborar una parafrasis mecanica?

»

>> Participa compartiendo tus respuestas.

> Presta atencion y participa en la lectura del siguiente texto:

RELACIONES TOXICAS ENTRE ADOLESCENTES: QUE HACER

Gema Fuentes, psicologa de Centros Crece Bien.

San Valentin, tan romantico, tan bello... jPero no siempre! Algunos jovenes han
normalizado las relaciones toxicas y aceptan comportamientos agresivos,

10
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machistas o manipuladores. Las consecuencias de este tipo de relacion pueden
aflorar en forma de desérdenes y patologias como anorexia nerviosa, ansiedad,
insomnio y depresion.

De sobra conocido es el refran que dice “Los amores refidos son los mas
qgueridos”. Nuestra sociedad ha normalizado las peleas en las relaciones de pareja.
Nos olvidamos de una realidad: las peleas continuadas en la pareja nos hacen
dano. A menudo muchas parejas se encuentran sumergidas en una espiral de
discusiones que les generan una gran infelicidad.

Para definir lo que significa una relacion tdxica podriamos decir que es aquella
dominada por una dinamica en la que las partes han normalizado actitudes
daninas. ¢ Por qué nos enganchamos a este tipo de relaciones? ;Qué influye? Hay
muchos factores que explican porque nos enganchamos en este tipo de
relaciones téxicas y por qué nos cuesta ponerle fin.

[.]

Ademas, todo esto, se puede ver influenciado por otros factores:

e (1) Los mitos que hay sobre el amor romantico. Las peliculas, la literatura,
medios de comunicacion, incluso los modelos de pareja que hemos visto
en nuestro entorno nos hablan de un amor idilico donde nuestra pareja
debe ser todo para nosotros. También tenemos la idea de que el amor lo
puede todo, que es nuestro deber satisfacer todos sus deseos de nuestra
pareja y que los celos son una muestra de amor. Todas estas creencias
acerca delamor nos hacen normalizary justificar ciertas conductas toxicas.

e (2) Estereotipos de género. En los cuales se normalizan ciertas formas de
violencia que ejerce los hombres sobre las mujeres. Solo hay que preguntar
a un chico cuando se ha sentido mas hombre o a una mujer cuando se ha
sentido mds mujer. Si reflexionamos en las respuestas que nos
encontramos veremos lo poderosos que son los estereotipos en nuestras
emociones.

En la adolescencia es muy habitual confundir el amor con relaciones de
dependencia que pueden llevar al abuso, muchas de las consecuencias que se
han asociado a tener este tipo de la relacion en |la adolescencia son:

e Una baja autoestima al no tener un entorno el que poder desarrollarlay
construirla.

e Aislamiento social. Los adolescentes que tienen este tipo de relacion
tienden a romper los vinculos con sus amigos. Son relaciones que aislan.

e Signos de ansiedad, como puede ser hiperventilacion, tensiéon muscular
O insomnio.

e Bajo rendimiento escolar.

1l
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e Irritabilidad. Muy en el fondo la persona esta enfadada con el tipo de vida
gue esta llevando, y termina pagandolo con los demas.

e También en algunos casos pueden desencadenar ciertos trastornos
psicolégicos, como depresion o ansiedad.

Estas son algunas de las claves que nos pueden ayudar a detectar que hay un
problema:

e Asilamiento. Por ejemplo, si vemos que nuestro hijo o hija ha perdido el
contacto con su grupo de amigos, ha dejado de salir con ellos o de
llamarlos debemos analizar si se debe a un aislamiento como
consecuencia de su relacion de pareja.

e Dependencia. (Tiene la necesidad de estar siempre en contacto con su
pareja? ¢ Deja de hacer cosas que antes le gustaban por estar con él o con
ella? Estos cambios también pueden darnos pistas.

¢ Normaliza ciertos comentarios o conductas machistas.

e Irritabilidad. Los adolescentes sumergidos en estas relaciones se suelen
mostrar mas irascibles, mas enfadados.

[.]
Algunas claves en la comunicacién con nuestros hijos:

—Escuchar. Es importante sobre todo escucharle, sin interrumpirle y sin decirle lo
gue tienen que hacer. Pero es importante que ellos se sientan escuchados.
Recordar también que nuestro hijo tiene un lazo afectivo con la persona con la
gue tiene este tipo de relacion y se puede sentir amenazado si usamos
descalificativos contra su pareja. Es importante no descalificar a su pareja,
aunque si mostrar rechazo ante las conductas agresivas. Por ejemplo, evitar decir
frase cOmo Este chico es lo peor. Podemos cambiarlas por otras del tipo: Que te
quite el movil y te amenace es una agresion, ;No crees?

-No culpabilizar. Recordemos que poner fin a una relacion téxica no es nada facil,
evitemos frases del tipo Si sigues con €l o con ella es tu culpa.

—Apoyar. Es importante hacerle saber que vamos a estar con ellos y que pueden
contar con nosotros, agradezcamosle que nos lo haya contado y busquemos
soluciones con nuestro hijo o hija.

Modificado para fines didacticos. Fuentes G. (9 de febrero de 2022) Relaciones toxicas entre
adolescentes: que hacer. Crece bien. Retomado el dia 1 de junio de 2023 de:
https:/Mww.crecebien.es/relaciones-toxicas-entre-adolescentes-que-
hacer/#:~text=Algunos%20j%C3%B3venes%20han%20normalizado%20las%2C%20ansiedad%2C%
20insomnio%20y%20depresi%C3%B3n
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L)
(o)

>>Contesta las siguientes preguntas:

1. ¢Qué tipo de texto acabas de leer?

2. ¢Cual esla intencién de la autora?

3. Si le recomendaras el texto anterior a un companero ;qué datos deberias

darle? ¢ Por qué?

4. Indica el orden y forma correctos de una referencia bibliografica bajo el

sistema APA

5. Selecciona la opcion que represente una parafrasis constructiva del parrafo
marcado con (1) en el texto:

Las peliculas, la literatura, medios de comunicacion, incluso los modelos de pareja
gue hemos visto en nuestro entorno nos hablan de un amor idilico donde nuestra
pareja debe ser todo para nosotros. También tenemos la idea de que el amor lo
puede todo, que es nuestro deber satisfacer todos sus deseos de nuestra pareja
y que los celos son una muestra de amor. Todas estas creencias acerca del amor

nos hacen normalizar y justificar ciertas conductas toxicas.

A) Muchas
personas creen
gue no pueden
estar sin su
pareja, y esto
deriva en un
vinculo afectivo
negativo muy

dificil de romper.

B) Un amplio
porcentaje de
mujeres tiende a
normalizar las
conductas
machistasy, por
tanto,

la consideran un
hecho inherente
a su género.

C) Las relaciones
toxicas pueden
desencadenar
ciertos trastornos
psicologicos,
como depresion o
ansiedad.

D) Estamos
acostumbrados a
verenelcineyla
television un amor
romantico que
normaliza en las
personas el
soportar
comportamientos
de su parejaa
costa de su
bienestar e
integridad.
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6. Escribe el elemento sintactico de las palabras que aparecen resaltadas en
cada oracion.

Oracion Elemento sintactico
“Los amores renidos son los mas queridos”.
Queremos que sepa que lo vamos a apoyar y ayudar.
Pero es importante que ellos se sientan escuchados.
Lo poderosos que son los estereotipos en nuestras
emociones.
Deja de hacer cosas que antes le gustaban.

Los elementos sintacticos son los efectos que causa una palabra dentro de una
oracion. Son todas las relaciones que establece una parte de la oracion con el
resto del conjunto.

7. Escribe lo qué expresan las preposiciones resaltadas en cada una de las
siguientes oraciones:

Oracion Expresa
Deja de hacer cosas por estar con él.
¢Como sacar el tema en casa sin que nos rechacen?
Es importante no descalificar a su pareja, aunque si
mostrar rechazo ante las conductas agresivas.
Una baja autoestima de inicio.
Para ello es importante encontrar un espacio.

“Amarse a uno mismo es el comienzo de un romance de toda la vida”
Oscar Wilde

»

>> Lee y revisa el siguiente cartel, reflexiona sobre su contenido y escribe cual es
sSuU mensaje.
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Conectada a estas
23:35 horas...

Si no es conmigo
23:36  con kien?

Haces mas caso a
tus amigas queami 72:04

No queria hacerte
17:27 dafo

Sabesxq lo hago
17:30  xqte quiero

Ei bonita g te has
puesto hoy 08:10

Ya sabes k no me gusta
k los demas vean lo k es
solo mio 08:12

Manda fotito para

darte el ok 08:13 * S Lo has leido y no
20:10

contestas
/ ¥

«

Si pasas de mi recuerda

que tengo unas fotos q

no t gustaria q los
20:13 demas vieran

Es x tu bien, ellos no
tquierencomoyo  17:40

(agosto 2015). Cartel de la Comunidad de Madrid. Programa de atencién para adolescentes
victimas de violencia de género. Retomado el 1de junio de 2023 de
http://centrodelamujeraguilas.blogspot.com/2015/08/no-es-amor-identificalo.html
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Mensaje:

>> Participa compartiendo tu mensaje.

]

[~ |

Con la finalidad de comprender mejor los contenidos revisados en esta leccion,
puedes consultar los siguientes sitios:

- Resumen, parafrasis y sintesis en: https://youtu.be/uhlWYuxhpY
- Sintesis, resumen y parafrasis en: https://youtu.be/-vbYzsB7ej8

Para la leccion 3 deberas revisar en la Plataforma de Fortalecimiento

de Aprendizajes Esenciales al Ingreso a Media Superior
http://fortalecetuaprendizaje.cosfac.sems.gob.mx; los aprendizajes
relacionados con los tipos de textos, reglas ortograficas y de
puntuacion, significado de las palabras, conectores, modos
discursivos, fuentes confiables, textos discontinuos y analisis e
interpretacion de textos.
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Signos para que un adolescente diferencie una relacion téxica

Leccion 3

‘ L
>> Respondan las siguientes preguntas:

¢Donde consultas la informacion que usas para elaborar tus actividades
escolares?

¢ Coémo verificas que la informacion que utilizas es confiable?

¢La informacion que encuentras en internet es confiable?

>> De manera grupal, lean la siguiente infografiay contesten las preguntas.

COMO OBTENER
INFORMACION

CONFIABLE

sin morir en el intento

¢{QUE ES LA WEB 2.0? GOOGLE SCHOLAR
También llamada “internet” se La version académica de
forma de las aportaciones de los usuarios, “google” reune articulos y
quienes van modificando formas de textos de todas las disciplinas
interactuar y complementan \ y que han sido avalados por una
informaciin; es decir que pueden comunidad cientifica.

crear contenido, paginas,
aplicaciones.

¢DONDE CONSULTAR BIDI UNAM
: INFORMACION?

\ ’
Como no toda la informacién que Biblioteca digital de la UNAM en la
- ~  suben es real, existen “metabuscadores”, que puedes consultar textos
, . enlos cuales pueden encontrar informacién completos o textos que se
precisa y especializada. Existen varios encuentran en otras bases
tipos, también académicos. de datos.

HAY MUCHOS METABUSCADORES
ACADEMICOS QUE PUEDES ENCONTRAR

EN LA WEB
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1. ¢Como saber que un texto es confiable?

2. ¢Donde puedes encontrar informacion confiable en Internet?

3. ;Qué diferencia existe entre un texto continuo y uno discontinuo?

>>Compartan Sus respuestas con el grupo.

>> Realiza la lectura de “Signos para que tu adolescente diferencie una relacion
toxica”.
Signos para que tu adolescente diferencie una relacion téxica

1. Hazle reflexionar y establece un ambiente dialogante en el que no critiques
a tu hijo/a cuando te habla de sus parejas. Cuanto mas le juzgues, mas
distancia pondras de por medio para que hable de ellos. Aungue es inevitable
tener una opinidn acerca de las personas que tenemos, el modo en que la
expresamos puede poner una barrera o un acercamiento entre nosotros.

2. Desmitifica el amor. Habla de forma natural del amor y cdmo entiendes las
relaciones, sin falta de ser “la gran charla”. Por ejemplo, ¢ sabrias que busca en
una pareja? ;cual es su ideal de persona?

Y puedas descubrir ciertos mitos amorosos como:

a) El amor todo lo puede y lo perdona

b) El amor verdadero hace cambiar a las personas.

c) Existe un Unico amor verdadero y estoy en busca de mi media naranja.

d) Cuando quieres a alguien debes renunciar a tu vida de antes y centrarte
exclusivamente en la otra persona.

e) Cuanto mas celoso/a es una persona, Mas te quiere.
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3.

Preocupate por escuchar lo que tiene que decirte mas que en presionarlo. Si
te preocupa mas la informacidén que darle sentido a lo que te cuenta, no le
estaras ayudando. Muchas veces no consiste en la frecuencia o la cantidad de
informacion, sino en detectar pequenas microalertas que te lanza o indirectas.

Quizas le cuesta “Decir no”, “no sabe como decirselo sin que su pareja se
ofenda” o tiene baja autoestima y cree que merece ese trato.

Empodera a tu hijo/a. Las relaciones toxicas se producen cuando una
persona tiene un rol de opresor y otro de sumision. Para evitar este ultimo, es
necesario que la persona sumisa tenga estrategias que le permita ser mas
autonoma a la hora de tomar decisiones tanto personal como laboral, su
autoestima y su autovaloracion sea positiva, realizar nuevas actividades y
gestione los conflictos de forma adecuada estableciendo limites. Aunque por
regla general es a las mujeres a las que trata de empoderarselas, no estaria
mal que si tienes un hijo también.

En ese ambiente dialogante es muy necesario que consigas ayudarle a detectar
signos de alerta para poder distinguir lo que es el amor y la toxicidad. Los
micromachismos son pequenos y cotidianos controles y abusos de poder que
pasan inadvertidos para muchas personas porque se camuflan en “ideales de
amor romantico” que se encuentran instaurados en la sociedad. Para ayudarte a
descubrirlos, pasale la lista definitiva sobre el amor verdadero y el amor tdxico.

N

QNG

Signos para que tu hijo adolescente se dé cuenta de una relaciéon
toxica

Ejerce control tanto de horarios como del movil o cualquier otra actividad:

¢donde vas?, ;con quién?, ;i por qué no contestas?, ;no Mme das la contrasena

de tu movil?

Te aisla y nunca es buen momento para estar con tus amistades o tu familia.

Te dice como debes comportarte e incluso te reprocha frente a otras personas

0 en privado.

. Te hace sentir culpable si no cumples con lo que te exige.

Te pide pruebas de amor y aunque lo haces, nada le parece ser suficiente.

. Te sientes inferior o torpe a su lado. Es como si no supieras hacer nada bien.

Signos para que tu adolescente diferencie una relacion téxica. S.f. Ayudarte estudio de psicologia.

>

4.

Recuperado el dia 1 de julio de 2023 de: https://www.ayudartepsicologia.com/signos-para-que-tu-

adolescente-diferencie-una-relacion-toxica/

A partir de la informacion de la lectura, responde las preguntas. y realiza las
siguientes actividades:

(A qué tipo de texto pertenece?
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5. ¢Como puedes saber que la lectura tiene informacion confiable?

6. ¢Cual es el modo discursivo que predomina en la lectura?

7. Relaciona las columnas, identificando el conector o nexo con el tipo de
conector a que corresponde:

Conector Tipo de conector
1. Cuanto mas......... mas ( ) Concesivo
2. Aunque ( ) Adicion o aditivo
3. Por ejemplo () Comparativo
4. También ( ) Ejemplificacion
5. Porque () Causal

s

Los conectores: Son palabras, locuciones o expresiones que permiten senalar una
relacion semantica entre dos enunciados, oraciones o partes de un texto. Existen
diferentes tipos de conectores y cada clase pone de manifiesto relaciones de
diversa naturaleza, entre ellas, causa, contraste, consecuencia, adicion, oposicion,
equivalencia. Por ejemplo: en efecto, asi que, por eso, en primer lugar, por el

contrario, sin embargo, ademas, asimismo, etc.
Extracto de Conectores S.f. Recuperado el dia 20 de junio de 2023 en: https://www.ejemplos.co/100-
\ ejempIos—de—conectores/#ixzz85CcJQsAn/

8. En los siguientes enunciados, sustituye las palabras que se encuentran dentro
de los paréntesis por anténimos.

Te aislay nunca es (buen) momento para estar con tus amistades o
tu familia.

Te dice como debes comportarte e incluso te (reprocha) frente a
otras personas o en privado.

Te hace sentir (culpable) si no cumples con lo que te exige.

Te pide pruebas de amor y aunque lo haces, nada le parece ser (suficiente)
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Te sientes (inferior) o torpe a su lado. Es como si no supieras
hacer nada bien.

p> En el siguiente recuadro transcribe el siguiente texto, anotando los
signos de puntuacion adecuados y aplica las reglas de ortografia
pertinentes, de tal manera que el texto sea comprensible y congruente.

Estos vinculos nocivos pueden darse entre las parejas los familiares los
amigos o los companeros de trabajo No hay que subestimar las
consecuencias de los maltratos frecuentes que pueden llegar a producirse
ya que suelen ocasionar estres baja autoestima ansiedad depresion y en
los casos mas graves podrian terminar tragicamente.

Extracto de Sapos y princesas. El Mundo. S.f. Recuperado el dia 1 de junio de 2023 de:
https://saposyprincesas.elmundo.es/consejos/psicologia-infantil/relacion-toxica/

s 4,

p> Enelsiguiente recuadro, escribey comparte tu reflexion acerca de la lectura
de “Signos para que tu adolescente diferencie una relacién téxica”.
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&8

Con la finalidad de comprender mejor los contenidos revisados en esta
leccion, puedes consultar los siguientes sitios:

Cémo hacer analisis de un texto en: https://youtu.be/f3_-qC9ifXY
:Como hacer un andlisis de texto? en: https://youtu.be/Xv_rHK-GgVg

A

Para la lecciobn 4 deberas revisar en la Plataforma de
Fortalecimiento de Aprendizajes Esenciales al Ingreso a Media
Superior  http://fortalecetuaprendizaje.cosfac.sems.gob.mx; los
aprendizajes relacionados con cartas, documentos o formularios,
significado de las palabras, modos discursivos, sintesis de la
informacién, fuentes de informacién, reconocimiento de
argumentos basados en hechos, datos y opiniones y analisis e
interpretacion de los textos.
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Cémo solucionar una relacion toxica
Leccion 4

L)
()

>> Responde las siguientes preguntas:

1 ¢Alguna vez has escrito una carta? ;A quién y para qué?

2. .Qué es una carta? ;Cual es su finalidad?

3. :Como puedes enviar cartas?

s

>>Comparte con el grupo tus respuestas.

>>Participa en la lectura del siguiente texto.

Cémo solucionar una relacion toéxica
;Qué es una relaciéon téxica?

(1) Se considera como tal aquella en la que existen patrones de distanciamiento
emocional, discusiones continuas, falta de respeto, abuso, manipulacion,
victimismo, violencia verbal e incluso fisica, entre otras actitudes del estilo.

(2) Si estasinvolucrado en una relacion téxica, en la que el respeto se perdié hace
tiempo, tienes dos opciones: hacer cambios para intentar salvarla o alejarte
definitivamente.

1. Valora si realmente se puede solucionar.

Si, un vinculo que se ha ido deteriorando puede recomponerse. Pero solo sera
posible si ambas partes estan igualmente comprometidas a mejorar la
comunicacion, trabajar en la honestidad, practicar la autorreflexion v,
posiblemente, solicitar ayuda profesional.

Requerird que cada uno examine sus acciones y haga un trabajo interno de
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autorreflexion. Debe darse un compromiso mutuo por esforzarse realmente en
dar un giro a la situacion; de lo contrario, lo mas probable es que las cosas no
mejoren nunca.

Si no se ve ningun avance después de seguir estos pasos, la situacion podria ser
ya irreversible y la mejor opcion seria separarse.

2. Debes estar dispuesto a alejarte.

AseguUrate de gque tu autoestima y confianza sean lo suficientemente positivas
como para saber que estaras bien si vuestro vinculo termina.

3. Analiza los sintomas.

(3) Se puede reconocer una relacion toxica facilmente si produce alguno de los
siguientes comportamientos: acusaciones, culpas, criticas y reclamaciones. Si
estas conductas son frecuentes, habla con tu pareja al respecto y emplea toda
vuestra energia en trabajar juntos para romper el circulo vicioso.

4. Exprésate con libertad, pero con respeto.

En las relaciones destructivas los implicados tienen mucho cuidado con cada
palabra que dicen para evitar enfadar al otro. Si sientes ansiedad al expresarte
porgue tienes miedo de la respuesta que obtendras, es un claro indicativo de que
algo no marcha bien.

En un vinculo sano, lo normal es sentirse relajado, poder ser uno mismo y tener
la libertad de plantear las preocupaciones a medida que surgen. Es posible que
tu pareja no se dé cuenta de que su manera de comportarse te hace vivir con
temor.

5. Asume el valor que tienes.

Cuando las cosas se deterioran tanto, a menudo uno de los miembros de la
pareja no se valora a si mismo ni toma en cuenta sus propias necesidades.

6. Busca ayuda.

“Se puede reconocer una relacion toxica cuando, producto de la vida en pareja,
una o ambas partes tienen problemas de baja autoestima, ansiedad y poca
confianza en si misma”.

Si sientes que estas sufriendo algun tipo de abuso y esto ha afectado a tu
autoestima, deberias considerar acudir a un psicologo.

7. Aprende a confiar en ti mismo.

Si continuamente eres cuestionado sobre tu nivel de sensibilidad y juicio, es
l6gico que termines por desconfiar de tus propios sentimientos y pensamientos.

Incluso pedir ayuda profesional si hace falta. Pero si nada funciona, darla por
concluida seguramente sera lo mas acertado.

Modificado para fines didacticos. Sapos y princesas. El Mundo. Recuperado el dia 1 de junio
de 2023 de: https://saposyprincesas.elmundo.es/consejos/psicologia-infantil/relacion-toxica/
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L
(.

>> Realiza las siguientes actividades:

1. Localiza en la lectura las palabras resaltadas en negritas, escribelas en el
cuadro de abajo y coloca su sindnimo y antonimo conforme al contexto en el

gue se utilizan.

Palabras Sinénimos Antonimos

2. Relacionalos modos discursivos utilizados en los parrafos sefialados como (1),
(2) y (3).

Parrafo Modo discursivo

() enumeracion

() definicion

() sintesis

3. En el recuadro siguiente elabora una sintesis del texto leido.
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>>Atiende las indicaciones del docente y realiza las siguientes actividades:

1. Relaciona las columnas.

Concepto Definicion

( ) Idea principal 1. Sustantivo

( ) Toxicas 2. Explicar algo con palabras propias
( ) Ficha bibliografica 3. Adverbio de tiempo

( ) Parafrasis 4. Lleva el nombre de la editorial

( ) Resumen 5. Parte sustancial de un texto

( ) Pareja 6. Adjetivo calificativo

( ) Amenudo 7. Exposicion de ideas principales

2. Lee los siguientes enunciados y contesta:

“Golpear a una mujer no es algo cultural, es un crimen, y debe ser dirigido y
tratado como tal” (Hillary Clinton)

¢Por qué el enunciado esta entre comillas?

"En esta época digital en la que un vistazo -en redes sociales- a una relacion
muestra siempre una pareja feliz, hay que recordar que las apariencias

enganan mas que nunca” (Lobo producciones)

¢Por qué se usaron guiones en el enunciado?
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3. Identifica si los argumentos de cada oracion se basan en opiniones, datos o

hechos.

Oracion Argumento
basado en:

Un 52,6% de las adolescentes cree que en una relacion el
hombre debe proteger a la mujer.

En una relacion el hombre debe proteger a la mujer.

Una persona toxica no es toxica por si misma, son sus
acciones las que son toxicas.

>>Lee la siguiente carta y responde las preguntas.

Ciudad de México a 7 de junio de 2023
Alonso:

Tu, ojos que matan, enredan, hechizan y acobardan. Eres un amor téxico que
hoy decido dejar atras. Dejaste mi corazén y mi amor propio tan cerca de la
destruccion absoluta, que mi mayor logro al dia de hoy es no haber caido nunca
mMas en tus mentiras, enganos y ese gusto empedernido por hacerme sentir
siempre en el lugary momento equivocado, insuficiente, defectuosa, muy poco
para ti.

Hoy puedo decir que tus palabras de odio, destruccion y menosprecio son la
base de mi amor propio, porque gracias a que una vez cerré los ojos para recibir
tus dagas sin mover un dedo, hoy soy una mujer nueva dificil de romper.

Después de todo, ;no es mas bella la flor después de la tormenta? ;Y no brilla
mas el sol después de largas horas de oscuridad?

Teresa

PD. Hasta nunca mas

Modificado para fines didacticos. PHRONESIS (24 de febrero de 2019) Carta a mi amor téxico
“Asi te digo adiés” Recuperado el dia 7 de junio de 2023 de:
https://blog.elartedesabervivir.com/amor-toxico-
pareja/#:~text=Dejaste%20mi%20coraz%C3%B3n%20y%20mi,defectuosa%2C%20muy%20poc
0%20para%20ti

1.

¢Cual es el contenido del cuerpo de la carta?

2. ¢En qué consistio la despedida?
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3.

4.

5.

;Quién remite la carta?
¢En qué términos se establece la posdata?
¢ Como es el lenguaje que utiliza?
[ ]
O

Con la finalidad de comprender mejor los contenidos revisados en esta
leccion, puedes consultar los siguientes sitios:

¢ Qué son los modos discursivos? en: https://youtu.be/-fuxhuZksNw
Modos discursivos en: https://youtu.be/8sBDQNwWOPTg

ﬁ Para la leccion 5 deberas revisar en la Plataforma de
Fortalecimiento de Aprendizajes Esenciales al Ingreso a Media

Superior  http://fortalecetuaprendizaje.cosfac.sems.gob.mx;

aprendizajes relacionados con los tipos de texto, las categorias
gramaticales, modos discursivos, parafrasis, fuentes confiables,
textos discontinuos, postura del autor y conclusiones a partir del

analisis del texto.
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La tolerancia: umbral de la paz
Leccion 5

‘ o

>> Reflexiona sobre las siguientes preguntas y responde de manera breve.

1. ¢Qué entiendes por tolerancia?

2. ¢Como podrias definir la intolerancia?

LO SIENTO, A MIS CLIENTES
NO LES GUSTA EL
COLOR DE SU CORBATA...

3. ¢(Consideras gque la situacion de la imagen refleja una actitud de intolerancia?
¢Por qué?

>> Comparte tus respuestas con el grupo.
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JO
(o)

>> Lee con atencidn el siguiente texto y realiza las actividades.

La comunidad de convivencia, fruto de la tolerancia y objetivo de la
educacion
Betty A. Reardon
(Fragmento)
LOS SIETE AMBITOS DEL APRENDIZAJE DE LA TOLERANCIA:

(1) Tolerancia — conviene que los jovenes y adolescentes que estan aprendiendo
sus funciones y responsabilidades como ciudadanos, tengan ocasidon de conocer
casos practicos de negacion de la dignidad humana y de la epidemia de
intolerancia que ha causado tanta violencia y ha provocado tantos sufrimientos
en el camino de la cultura de paz. Estos contenidos deben ocupar un lugar
destacado en la programacion sobre cuestiones mundiales y asuntos publicos.

(2) Sociabilidad — los alumnos de las escuelas secundarias tienen que conocer
la historia y las culturas de los pueblos que constituyen sus propias comunidades
y las de sus companeros de clase. La educacion para la ciudadania mundial
requiere que los ciudadanos conozcan todas las culturas que componen sus
naciones-Estado.

(3) Respeto por las diferencias — los
programas de las escuelas secundarias
deben ofrecer oportunidades de estudiar
con bastante detalle las diversas culturas
del mundo, tanto las representadas en la
comunidad escolar como aquellas con las
cuales los alumnos no han tenido contacto
personal. Hay que mostrarles los detalles
especificos de las caracteristicas humanas
universales y la amplitud de la diversidad
cultural, ensefando las bases posibles para la solidaridad humana y las amplias
fuentes de conocimiento y experiencia para abordar las preocupaciones
humanas y resolver los problemas mundiales.

(4) Entender la singularidad — conviene exaltar las cualidades especiales y
concretas de las personas individuales y de los grupos humanos y considerarlas
como manifestaciones del valor intrinseco de toda persona y de las formas
concretas en las que se egjerce y expresa la dignidad humana. Hay que estudiar
los principios contenidos en la Declaracion Universal de Derechos Humanos y
otras normas internacionales de derechos humanos como indicadores y como
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instrumentos para la realizacion de estas caracteristicas singulares y de las
necesidades humanas universales.

(5) La complementariedad como principio de acercamiento a las diferencias
— el hecho de que las diferencias humanas sirvan de base para la exclusion moral
y otras formas de intolerancia se debe afrontar como un grave problema de la
sociedad mundial. Los programas deben considerar la diversidad como recurso
y poner de relieve como las diferencias humanas combinadas para completarse
unas a otras pueden demostrar la debilidad y la inadecuacion de las divisiones.
Los principios ecoldégicos de la diversidad como fuente de energia se pueden
aplicar al estudio de los sistemas sociales, econdmicos y politicos. Conviene
insistir en que el pluralismo es un valor de la comunidad de convivencia mundial.

(6) La reciprocidad como base para tareas de cooperacion — la necesidad de
basar las relaciones en la reciprocidad y el respeto se puede demostrar en el
estudio de los aspectos de la construccion de la comunidad, el proceso
democraticoy la resolucion de conflictos. El concepto de resolucion de conflictos
en gue todas las partes salen ganando se puede aplicar a la consideracion de
soluciones alternativas posibles para los problemas de la comunidad y del
mundo. Hay que hacer especial hincapié en la reconciliacion como base de
resolucion de conflictos ventajosa para todos y en la importancia de adoptar
soluciones o politicas mundiales que sean ventajosas para todos los afectados,
con la finalidad de que los alumnos entiendan que las soluciones y las politicas
basadas en la reciprocidad son mucho mejores que las que favorecen la division,
el egoismo y la competitividad.

(7) Una cultura de paz — conviene que los alumnos tengan oportunidades de
poner en practica la adopcion de decisiones democraticas, la resolucion de
conflictos y los procesos de reconciliacion, asi como de trabajar con sus
companeros con vistas a favorecer las formas de aprendizaje que les aporten
experiencias de asumir la responsabilidad social y de vivir en una comunidad de
convivencia.

Fragmento de: Reardon, B. A. (1999) La tolerancia: umbral de la paz. UNESCO-Santillana

1. De acuerdo a la estructura del texto, ¢a qué tipo pertenece?

Narrativo
Expositivo
Descriptivo
Argumentativo

oOnowp
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Recuerda que... \

Tipos de textos: Descriptivo, narrativo, expositivo y argumentativo.

Descriptivo: Representa a personas, lugares, fendmenos o cosas por medio del
lenguaje, sehalando, enumerando sus partes, cualidades o circunstancia.
Narrativo: Cuenta, narra, relata un hecho, algo que sucede o sucedid, en un eje
espacial y temporal determinado.

Expositivo: Aporta, expone un saber organizado, legitimado socialmente: textos
gue se proponen informary en los que la dimension cognitiva es central.
Argumentativo: Pretende convencer o conmover al receptor por medio del
lenguaje, utilizando la retorica y la persuasion.

Extracto de Tipos de texto, género y escrito. Recuperado el dia 20 de junio de 2023 en:
\ https://inscastelli-cha.infd.edu.ar/sitio/upload/Tipos_de_texto.pdf

2. ldentifica los siguientes datos que se consideraron en la referencia del texto e
indica el orden en el que se presentan.

ORDEN EN EL QUE

DATOS CITA BIBLIOGRAFICA SE PRESENTAN

Ano de publicacion
Editorial

Titulo del libro
Nombre del autor

3. De acuerdo con el planteamiento del texto, esta dirigido a:

Sociedad en general
Padres de familia
Estudiantes
Profesores

o0 mP

4, ;Cual es el objetivo del texto?

Describir el problema de la intolerancia social.
Presentar una propuesta de reconciliacion.
Informar sobre los sucesos de intolerancia.
Orientar la educacion para la tolerancia.

o0 mP

5. Formula una parafrasis que podria sustituir la idea principal del parrafo (2):

“Los alumnos de las escuelas secundarias tienen que conocer la historia y las

culturas de los pueblos que constituyen sus propias comunidades y las de sus
companeros de clase”.
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Parafrasis:

6. ldentificay anota los elementos gramaticales empleados en la parafrasis que
formulaste:

Sustantivo
Adjetivo
Pronombre
Articulo
Verbo

L)
o)

>> Realiza las siguientes actividades.
1. Identifica el modo discursivo que se utiliza en el siguiente texto.

"La pureza racial es simple fantasia. Para los humanos no hay sangre pura.
Somos mestizos enriquecidos con la sangre de multitudes”
Adam Rutherford, genetista

Refutacion
Comparacion
Demostracion
Ejemplificacion

o0 m>

2. Justifica tu respuesta:

3. Redacta cinco oraciones con tus propuestas para promover la tolerancia en
el salon de clases.

1.
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Con la finalidad de apoyar la elaboracion del escrito que presentaras en la leccion
9, puedes consultar los siguientes sitios:

- Como hacer una infografia en Word en 5 minutos en:
https://youtu.be/illpSfaoRxl

- Lainfografia — Concepto, partes, caracteristicas, tipos ; COmo hacer una
infografia? en: https://www.youtube.com/watch?v=mxRcYGXWEmMS8

A

Para la leccion 6 deberas revisar en la Plataforma de Fortalecimiento de
Aprendizajes Esenciales al Ingreso a Media Superior
http://fortalecetuaprendizaje.cosfac.sems.gob.mx; los aprendizajes
relacionados con las cartas, documentos o formularios, categorias
gramaticales, significado de las palabras, modos discursivos, ideas
principales y secundarias, argumentos basados en hechos, datos u
opiniones y analisis e interpretacion de textos.
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La intolerancia social ante lo diferente
Leccion 6

p> Reflexiona sobre las siguientes cuestionesy expresa tus opiniones para arribar
a conclusiones en cada una de las preguntas:

¢Qué es la discriminacion? ¢ Por qué crees que algunas personas discriminan a
otras? ;Has sido testigo de algun acto de discriminacion? ;Qué tipos de
discriminacion conoces? ;Qué es el racismo? ;Crees que existe el racismo en
México? ; Por qué?

“Nadie nace odiando a otra persona por el color de su piel. La gente aprende a
odiar. También se le puede ensenar a amar. El amor llega mas naturalmente al
corazon humano que lo contrario”.

Nelson Mandela

JOX
()

>> Lee con atencion el siguiente texto y realiza las actividades.
#PODERPRIETO La campana que delata el racismo en México

(1) Aungque a veces no queremos aceptarlo, el racismo en México es un tema de
todos los dias. Nuestras practicas cotidianas demuestran que el color de piel
importa y nos define. Pero la campana Poder Prieto quiere ayudar a mover la
balanza.

(2) Esta iniciativa surgio el 25 de mayo, cuando la asociacion Racismo MX publico
una imagen de su director con el mensaje: “Mi piel se respeta, mi piel suda, mi
piel resuena, en mi piel no hay duda, mi piel ama, mi piel es pura sabrosura”.

(3) Desde entonces, varias celebridades, activistas, influencers y usuarios de
Twitter e Instagram han compartido sus propias publicaciones con los hashtags
#PoderPrieto y #DondeHayPrieturaHaySabrosura.

¢Qué es y qué hace racismo mx?
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(4) Racismo MX nace como una iniciativa que busca visibilizar el racismo en
México. Lo que buscan es terminar con esta ideologia que se basa en el color de
piel y que afecta, sobre todo, a personas indigenas y afrodescendientes.

(5) Es por ello que esta asociacion siempre ofrece talleres y cursos, conferencias,

consultorias y campanas de comunicacion y activismo digital.

¢De qué va la campaia de #poderprieto sobre el racismo en México?

(6) La finalidad de este movimiento es invitar a los usuarios
a enorgullecerse de su color de piel. Se trata de celebrar la
diversidad que existe en México y recordar que México es
un pais multicultural y diverso. No es homogéneo como
nos lo hacen ver los medios de comunicacion vy
producciones audiovisuales. Como lo menciona el post
inicial, se estima que mas del 70% de la poblacion
mexicana es de piel morena. Esto define como se les trata
y las oportunidades que tienen en lo social, econdmico y
educativo.

(7) Como cifra aparte, el Censo de Poblacion y Vivienda del
2020 del INEGI calcula que 2.5 millones de mexicanos se
identifican como afromexicanos. De esa cifra, el 7.4%
hablan alguna lengua indigena.

(8) Desde hace varios meses, algunos actores y actrices
mexicanos han denunciado actos de discriminacion en su

ﬂ' RacismoMX B L 4

Mi piel se respeta, mi piel suda, mi piel resuena, en
mi piel no hay duda, mi piel ama, mi piel es pura
sabrosura §4§

#roderrrieto #bonaeHayrer

ul Mas del 70% de las personas en México es de
piel morena, y aun asi somos minoria en los medios
de comunicacion.

Mi piel se respeta
mi piel suda,
mi piel resuena,
en mi piel no hay duda,

mi piel ama,

mi piel es pura sabrosura®

#Pod

¥DondeHay PricturaHayS.

contra dentro de la industria del cine y la television. Por eso es que algunas de
estas figuras fueron de los primeros en unirse a Poder Prieto en contra del

racismo en México.

(26 de mayo de 2021) #Poderprieto. La camparia que delata el racismo en México Animal MX.
Recuperado el 31 de mayo de 2021 https:/animal.mx/2021/05/racismo-mexico-poder-prieto/

1. Responde las siguientes preguntas:

¢De qué suceso te informa
el texto?

¢Por qué razdén ocurrio?

¢ COmMo pasod?
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;Cuando se llevd a cabo?

;Ddénde sucedid?

:Quién/quiénes
participaron en el hecho?

2. ¢Cual es la idea principal de la lectura?

3. Copia el parrafo 6 del texto en el recuadro de abajo, substituyendo las palabras
subrayadas por sus sindnimos, sin alterar el sentido de este.

“La finalidad de este movimiento es invitar a los usuarios a enorgullecerse de su
color de piel. Se trata de celebrar la diversidad que existe en México y recordar
gue México es un pais multicultural y diverso. No es homogéneo como nos lo
hacen ver los medios de comunicacion y producciones audiovisuales. Como lo
menciona el post inicial, se estima que mas del 70% de la poblacion mexicana es
de piel morena. Esto define como se les trata y las oportunidades que tienen en
lo social, econdmico y educativo.”

4, Por su estructura, ;gué modo discursivo predomina en el parrafo 8 del texto?:

“Desde hace varios meses, algunos aqctores y actrices mexicanos han
denunciado actos de discriminacion en su contra dentro de la industria del cine
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y la television. Por eso es que algunas de estas figuras fueron de los primeros en
unirse a Poder Prieto en contra del racismo en México.”

Concepto - Ejemplificacion
Causa - efecto
Enumeracion

Definicion

OCowp>

5. Identifica si los argumentos de cada oracion se basan en opiniones, datos o
hechos.

Oracion Argumento
basado en:

Se estima que mas del 70% de la poblacién mexicana
es de piel morena.

El racismo en México es un tema de todos los dias.

Algunos actores y actrices mexicanos han denunciado
actos de discriminacion en su contra dentro de la
industria del cine y la television.

6. Coloca las siguientes palabras en las cajas, segun la categoria gramatical a la
que pertenecen.

- Sustantivos Verbos
asociacion, piel,

ayudar, una, desde,
con, visibilizar,
México, el,
ideologia, la, de,
discriminacion,
contra, celebrar

Preposiciones Articulos
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7. |ldentifica cada uno de los elementos que debe llevar una carta que tiene por
objeto quejarse ante las autoridades de algun acto de discriminacion.

Parte Elemento
1.- Lugary fecha () Queja
2.- Asunto ( ) Soy migrante y en el IMSS de Tuxtla Gutiérrez se le

nego la atencion médica a mi hija de 4 anos que estaba
deshidratada.

3.- Destinatario ( ) Ciudad de México a 7 de marzo de 2023
4 .- Saludo ( ) A quien corresponda
5.- Texto ( ) Atentamente Francisca Gomez
6.- Despedida ( ) Consejo Nacional para Prevenir la Discrimina-cion
CONAPRED
f 3

>> Responde las siguientes preguntas y compartelas con el grupo.

1. ¢Qué opinas sobre el tema que acabas de leer?

2. ¢(Qué podrias hacer para frenar los actos de discriminacion en tu entorno?

Con la finalidad de comprender mejor los contenidos y ejercicios
realizados en esta leccion, puedes investigar en fuentes oficiales, las leyes creadas
en México para prevenir y eliminar la discriminacion racial.
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Para la leccidon 7 deberas revisar en la Plataforma de Fortalecimiento de
Aprendizajes Esenciales al Ingreso a Media Superior
http://fortalecetuaprendizaje.cosfac.sems.gob.mx; los  aprendizajes
relacionados con los tipos de texto, significado de las palabras,
conectores, sintesis de la informacién, fuentes confiables, postura del
autor, argumentos basados en hechos, datos u opiniones y analisis e
interpretacion de textos.

\% Para la siguiente leccion lleva un diccionario.
(-
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Discriminacion racial a la mexicana
Leccion 7

s

>>F2eﬂexiona sobre las siguientes preguntas, responde de manera breve y
comparte tus respuestas con el grupo.

1. ¢Cual es tu opinion del racismo en México?

2. ¢Has leido textos acerca de la discriminacion racial? ;Qué tipo de textos has
leido?

3. :Qué puedes hacer para tener una opinion mas completa acerca del tema?

L)
()

>> Lee el siguiente texto y realiza las actividades.
Discriminacion racial a la mexicana
Por Ricardo Bucio Mdjica

(1) Igualdad y no Discriminacion es el tema mas presente en los tratados

internacionales de derechos humanos, que hoy dia tienen rango constitucional
en nuestro pais.
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(2) Entre dichos instrumentos juridicos destacan la Convencion para la
Eliminacion de todas las formas de Discriminacion Racial y la Declaracion de
Durban, que incluye, ademas, xenofobia y formas conexas de intolerancia.

(3) Nada divide mas a la humanidad que el hecho de que acepte, formal o
realmente, la desigualdad en dignidad y en derechos de las personas.
Historicamente, ademas de la discriminacion de género, nada ha desaventajado
mas que la discriminacion racial.

(4) lgualdad y no Discriminacion es el tema que vincula el trabajo de las diversas
agencias y organismos del Sistema de Naciones Unidas en el mundo. Lo es en
razon de que la discriminacion disminuye o impide la libertad, agrede el sentido
mismo de lo humano, disminuye la cohesion social, debilita las democracias, es
tierra fértil para la violencia y obstaculiza el desarrollo. Por ello, el derecho a la
igualdad y a la no discriminacion esta reconocido en el articulo 1 de la
Constitucion.

(5) En términos formales, México ha hecho mucho en los ultimos afnos contra la
desigualdad de trato, sin embargo, todavia existe una enorme distancia entre lo
formal y lo real. Existen indicadores que
dan cuenta de la desventaja
sistematica que tiene la poblacion
indigena en México respecto a los
demds en cuanto a desarrollo humano,
exclusion educativa, en ingresos per
capita, marginacion, pobreza,
mortalidad infantil, analfabetismo,
acceso a la informacion publica, a
servicios publicos, a cargos publicos, a
seguridad social y a justicia. Sobre las
desventajas que vive la poblacion afromexicana ni siquiera hay informacion
oficial. Estas diferencias obedecen, entre otros factores, a la discriminacion racial
gue es parte de nuestra cultura nacional y tiene componentes muy arraigados
en nuestras formas de organizacion familiar, social, politica y econdmica.

(6) El 21 de marzo de 1960, en Sudafrica, la policia matd a 69 personas que se
manifestaban contra la prohibicidon de los desplazamientos de las personas
negras de las zonas rurales a las ciudades. En 1966 la ONU declaro esa fecha como
el Dia Internacional de la Eliminacion de la Discriminacion Racial. Muchas cosas
han cambiado en Sudafrica desde entonces. Gracias a la lucha social y a acuerdos
politicos se derogo el Apartheid y, después de Nelson Mandela, la presidencia del
pais ha tenido una persona de raza negra. En los 60 también se gestd el
movimiento por los derechos civiles en EU, pais que hoy tiene a un presidente
afroamericano.

(7) Nuestro pais también esta viviendo un proceso, pero aun es incipiente. En
nuestra Constitucion se ha reconocido el derecho a la no discriminacion por
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origen étnico y ahora obliga legalmente a promover la igualdad de
oportunidades de las personas indigenas en su articulo cuarto. Aqui, las leyes de
segregacion que hubo en Sudafricay en EU serian inconstitucionales.

(8) Sin embargo, pareciera que la igualdad formal reconocida en la legislacion no
es relevante, considerando la desigualdad de trato real, o que las enormes
diferencias entre grupos étnicos no son tan importantes como otros problemas
nacionales. Incluso pareciera que para muchos no son problema, sino solo
expresion de la organizacion social que histdricamente se ha dado. Pareciera
aceptada la diferencia en esperanza de vida entre la Sierra Tarahumara y
Monterrey, o que la mayoria de las mujeres indigenas no tengan prestaciones
laborales, o que nos alarmen mas los actos contra los migrantes en EU que la
grave situacion de los jornaleros agricolas indigenas en México, o la coincidencia
casi completa entre municipios con poblacion indigenay municipios de muy alta
marginacion. Parecieran normales los prejuicios y abusos contra migrantes
centroamericanos, o tener ciudadanos de primera, de segunday hasta de tercera,
en razon del tono de piel que se tenga.

(9) No podemos olvidar que la discriminacion se basa en construcciones
culturales y en un sistema de privilegios. Como sociedad mexicana tenemos el
desafio de reconocer que el racismo esta vigente y tiene carta de ciudadania.
Tenemos enfrente el reto ineludible de conformar una identidad nacional, acorde
con un mundo global y en movimiento, que incluya sin distincion a todas las
personas que son parte de México.

Bucio, R. (2013). Discriminacion racial a la mexicana. SINDIS CONAPRED Recuperado el 01 de
junio del 2021, de
http./ivww.conapred.org.mx/index.php?contenido=noticias&id=3766&id_opcion=34680p=448

1. Completa el siguiente cuadro, con base en la informacion de la lectura.

Titulo

Tema

Autor

Tipo de texto
Género
periodistico
Intencioén
comunicativa
Extensidn del texto
Punto de vista que
se sustenta en el
texto.

Copia una
anécdota del texto
gue se use como
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recurso para
reforzar el punto
de vista.

Copia una cita del
texto que refuerce
el punto de vista

gue pretende dar.

2. Busca en el diccionario el significado de las palabras desconocidas.

3. Elabora una parafrasis mecanica del parrafo 9 del texto “Discriminacion racial
a la mexicana”, sustituyendo por sindnimos las palabras subrayadas.

(9) No podemos olvidar que la discriminacion se basa en construcciones
culturales y en un sistema de privilegios. Como sociedad mexicana tenemos el
desafio de reconocer que el racismo estd vigente y tiene carta de ciudadania.
Tenemos enfrente el reto ineludible de conformar una identidad nacional, acorde
con un mundo global y en movimiento, que incluya sin distincion a todas las
personas que son parte de México.

4. Escribe en cada espacio los conectores correspondientes para que el parrafo
se lea con coherencia y cohesion.

incluso en consecuencia acausade por ejemplo es decir

Sus prejuicios, algunas personas consideran que no todos

los seres humanos somos iguales, en Estados Unidos
algunos seguidores de Trump pertenecen a la llamada “supremacia blanca”,

, SONn racistas y durante su mandato se
incrementd el maltrato a los negros, algunos de ellos fueron

asesinados por policias.

5. Redacta un texto narrativo de un caso de discriminacion racial, respetando los
siguientes aspectos: ortografia, coherencia, cohesion, vocabulario y estructura
adecuada.
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’ &

>> A peticion de la o el docente presenta tu narrativa frente al grupo.

o
&,

Con la finalidad de comprender mejor los contenidos y ejercicios
realizados en esta leccion, puedes consultar los siguientes sitios:

- ¢Qué son los conectores? en: https://youtu.be/10spcHIEIUU
- Lista de conectores en espariol en: https://www.ejemplos.co/lista-de-
conectores-en-espanol/

Para la leccion 8 deberas revisar en la Plataforma de Fortalecimiento de

Aprendizajes Esenciales al Ingreso a Media Superior

http://fortalecetuaprendizaje.cosfac.sems.gob.mx; los aprendizajes
relacionados con los tipos de texto, significado de las palabras, ideas principales
y secundarias, sintesis de la informacion, fuentes confiables, textos discontinuos,
postura del autor y analisis e interpretacion de textos.

Lleva colores: rojo, azul y verde, para la siguiente leccion.
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;> SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

PRESENTACION

La evaluacion forma parte del proceso de enseflanza y de aprendizaje, su aplicacion
contribuye a la implementacién de estrategias para el fortalecimiento de los
aprendizajes en las instituciones educativas de media superior. En este sentido, la
Subsecretaria de Educacion Media Superior a través de la Coordinacion Sectorial de
Fortalecimiento Académico (COSFAC), impulsa la Evaluacion Diagndstica al Ingreso a
la Educacion Media Superior (EDIEMS), como una estrategia que permite identificar
el nivel de dominio de los aprendizajes en Comprension lectora, Matematicas, Entorno
social, Ciencias naturales y experimentales y Etica que has adquirido en tu educacién
basica.

Como parte de la estrategia se desarrolla el curso propedéutico que tiene como
propdsito fortalecer los aprendizajes esenciales necesarios para tu ingreso a la
educacién media superior, ofreciendo elementos académicos que te permitan
transitar tu bachillerato con mayor éxito.

Los aprendizajes que se van a trabajar a partir del caso son los siguientes:

Leccioén Aprendizaje

1. Problematicas Reconoce problematicas sociales del
sociales México contemporaneo

2. Sociedad

Reconoce caracteristicas sociales del

mexicana L ,
, México contemporaneo.
contemporanea
. Distingue rasgos culturales oliticos
3. Origenes 9 9 P Y

sociales de las civilizaciones

prehispanicos .
mesoamericanas.

Identifica los mecanismos de injusticia y

prObIemat,'cas desigualdad social gestados en la Coloniay
ContemporaneaS: el Porfiriato.
Matrimonio
forzado en 4. La Coloniay el Reconoce las repercg,siones sociales Q!el
México Porfiriato proceso de acul_turamon y evangelizacion
durante la colonia.
Reconoce rasgos culturales que dan
identidad a la sociedad mexicana
contemporanea.
Conoce las formas de gobierno que se han
implementado en México desde su
5 Formasde conformacién como estado soberano.
gobierno

Identifica los principales procesos de
cambio politico en México desde su
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5 #  SEcRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

formacién como estado independiente
hasta el siglo XXI

Identifica elementos del proceso de

) democratizacion en México.
6. Y nuestros

derechos? . .
Reconoce las Instituciones del Estado

Mexicano y sus atribuciones.

7. Nuestro
presente, Integracion de aprendizajes.
nuestro actuar

Rol del estudiante

Durante tu participacion en este curso se espera que manifiestes actitudes y valores
como:

Participacion

Trabajo colaborativo
Comunicacion asertiva
Respeto
Responsabilidad
Honestidad
Puntualidad
Compromiso

NNANENENENAR
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Descripcion del manual
A fin de ilustrar mejor los espacios de trabajo y actividades a considerar, se emplea la

siguiente iconografia:

\ A Material para la Comunidad de
/ﬂl

siguiente leccion @ @ aprendizaje
> Instruccion Reforzamiento del
aprendizaje adquirido

& Actividad individual : Para aprender mas

v Plenaria Evaluacién

“ Trabajo en casa
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M Problematicas contemporaneas en México

¥

o
s 4
' . . . e .
> Participa en la dinamica grupal que establezca tu docente y llena las tablas
conforme a lo que te indique.

A lo largo de las siguientes lecciones reflexionaremos sobre las caracteristicas y
problematicas de la sociedad mexicana contemporanea y sus origenes historicos, con
el objetivo de generar conciencia sobre la realidad y nuestro actuar en el presente y
futuro.

Tabla 1. Identificacion de problemas.

Sociales Econémicos Culturales Otro tipo

Tabla 2. Jerarquizacion de problemas.

Estatal Nacional
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> Responde de manera individual las siguientes preguntas.

Como pudiste reflexionar en la actividad inicial, existen multiples problematicas en
nuestra sociedad, mismas que tienen impacto en nuestro pais.

Al respecto, te presentamos el siguiente caso:

En el ano 2021, Anayeli tenia 15 aflos cuando fue obligada a casarse con un joven de su
comunidad. Anayeli no eligié a su pareja, fue su madre quien decididé con quién uniria
su vida; ella le hizo saber que estaba en desacuerdo. Antes de que la familia de quien
seria su esposo entregara el dinero para formalizar el matrimonio, Anayeli huyd de su
casa. El pago acordado era de 200,000 pesos.

Por resistirse al matrimonio forzado, Anayeli fue detenida por policias de su
comunidad. Se refugidé en la casa de un vecino donde permanecié por unas horas.
Hasta ese lugar llegd la policia para llevarsela junto con el joven con el que se casaria.
También a un primo quien se encargod de establecer la negociaciéon con la familiay a
un tio que supuestamente la aconsejo para que huyera de su casa.

A través de una llamada anénima, el Centro de Defensa de los Derechos Humanos de
la Montana, Tlachinollan se enterd y acudio a Joya Real para atender y acompanar a
Anayeli.

Anayeli estuvo en la casa hogar un ano cinco meses, tiempo en el que se enfrentd a
otras situaciones como la pérdida de su identidad. En la Casa Hogar del DIF la mayoria
de las ninas y adolescentes estan ahi porque son huérfanas, todas hablan castellano
mientras que Anayeli venia de una comunidad monolingUe. Ante |la necesidad de
comunicarse tuvo que aprender el castellano.

Después de cinco meses Anayeli dejd la casa hogar y se reintegré con sus familiares
paternos en su comunidad. Lo hizo, de acuerdo con Arias Vitino, sin ningun tipo de
protocolo ni acompanamiento institucional.

«Las instituciones al ser una victima tienen que darle otro tipo de atencion. Cual es el
protocolo, coémo van a continuar dandole atencién a estos casos. Ella en la casa hogar
culmind su primaria, pero qué va a pasar de ahi, ella tiene que continuar con sus
estudios». Ahora la menor esta preocupada, segun Arias Vitino, porque no sabe qué
hard y como obtendra recursos para ser autosuficiente.

En la casa hogar no le dieron ningun tipo de curso para que aprendiera algun oficio.

«Ella esta pensando que se va a ir de jornalera a trabajar a los campos agricolas”, dice
la abogada.

Urieta Itzel. (05 de mayo de 2023). Guerrero: sin protocolos para proteger a nifias y mujeres victimas de matrimonios
forzados. Animal politico. https://www.animalpolitico.com/estados/guerrero-matrinonios-forzados-sin-protocolos-
victimas-ninas-mujeres

5
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1. ¢Sabias que este tipo de situaciones se suscitan en nuestro pais?

¢Qué opinas del caso?

2. ¢Enlalocalidad o entidad donde vives se ha presentado algun caso similar?, ;cual
fue la respuesta de la comunidad ante ello?

3. ;Consideras gque esta situacion es una problematica? Si tu respuesta es si, ¢qué
tipo de problema consideras que es (social, cultural, econémico) ?, ; por qué?

4. ;Cudles consideras que son las causas de este tipo de situaciones?

5. ¢Cuales son las implicaciones sociales de este tipo de situaciones?
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> Participa en la revision y retroalimentacion de respuestas.

i

p> Intégrate a un equipo de 5 personas, juntos analicen y anoten en el siguiente
recuadro lo que se solicita:

Actores/agentes sociales | Responsabilidad sobre el Repercusion de su

involucrados caso actuar

6. ¢Qué factores intervienen en el actuar de los agentes involucrados?
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7. Anota la relacion que tiene cada elemento con el caso.

Tienen la obligacion de brindar proteccién a las nifas, nifos y
adolescentes para ejercer su derecho a la libertad.
=
4 B
o 7
e N
g 7
, 3
N3
—

Educacién

>> Participa en la plenaria, comparte tus respuestas y experiencias.

>> Responde, ;con cual de los problemas enunciados en la tabla 1 se relaciona
con el caso?
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>> Trabaja en casa la lectura de la nota que te repartio tu docente (Si no tienes
acceso a internet puedes consultarlas en los Anexos 1, 2 y 3 notas
periodisticas).

1. Jiménez Benito. (10 de mayo de 2021). Venden nifas en Guerrero por “usos
y costumbres”. Reforma.
https://www.reforma.com/aplicacioneslibre/preacceso/articulo/default.asp
x?__rval=1&urlredirect=https://www.reforma.com/venden-ninas-en-
guerrero-por-usos-y-costumbres/ar2179958?referer=--
7d616165662f3a3a62626230727a7a7279703b767a783a--

2. Espinosa Gutiérrez Aline. (22 de noviembre de 2021). Matrimonios Forzados
en ninas, expresion mas fiel de la desigualdad. CIMACNOTICIAS
Periodismo con perspectiva de género.
https://cimacnoticias.com.mx/2021/11/22/matrimonios-forzados-en-ninas-
expresion-mas-fiel-de-la-desigualdad/#gsc.tab=0

3. Melgar Lucia. (18 de mayo de 2021). (Y los derechos de las nihas? El
economista. https://www.eleconomista.com.mx/opinion/Y-los-derechos-
de-las-ninas-20210517-0186.html

Actividad 2

p> INvestiga sobre las caracteristicas poblacionales de los estados de Guerrero,
Oaxaca y Chiapas (segun te asigno tu docente) contemplado los siguientes
elementos:

- Escolaridad

- Indices de pobreza

- Analfabetismo

- Migracion

- Indices de poblacién rural y urbana

Puedes consultar la siguiente pagina del INEGI para obtener algunos datos:
cuéntame.inegi.org.mx

(Si no tienes acceso a internet puedes consultarlas en el Anexo 4 datos
estadisticos).

1. https://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/chis/poblacion/e
ducacion.aspx?tema=me&e=07

2. https://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/gro/poblacion/m
_migratorios.aspx?tema=me&e=12

9
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3. https://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/oax/poblacion/m
_migratorios.aspx?tema=me&e=20

Actividad 3. Testimonio oral:
Comparte a tus familiares el caso de Anayeli y pregunta su opinién al respecto.

Anota en el siguiente recuadro las impresiones de:

Papa

Abuela/abuelo

10




Entorno social

“: EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

m Sociedad Mexicana contemporanea

>> Participa en la dinamica grupal que establezca tu docente respondiendo las
sieguientes preguntas.

1. ¢Las opiniones son diferenciadas o comunes?

2. (A qué consideras que se deba esto?

© O

>>Participa en la dinamica grupal que establezca tu docente para llenar la tabla
siguiente:

1l
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Lectural Lectura 2 Lectura 3

Actores/agentes
sociales
involucrados

Responsabilidad
sobre el caso

Repercusion de
su actuar

Factores
sociales

Factores
culturales

Factores
econdmicos

© O

Exploremos algunos factores de la regién que podrian intervenir:

p> Intégrate en equipo y dispdn de tus apuntes generados en la Actividad 2 de
trabajo en casa.

iAbramos un debate!

Utilicen su investigacion de casa para anotar en el siguiente espacio las
caracteristicas del estado que les toco:

12




QRE08 4

43, EDUCACION

Entorno social

Indices de Guerrero Oaxaca Chiapas
/ ‘/Y . !f .
“ Pobreza - - - - - ( _____ ‘{\ _____ ‘3

© Analfabetismo —QQ_Q
® Migraciéon - - - - - Q __________ O

@ Poblacién
ruralyurbana |\ | T

Otros
elementos




Entorno social

Ao,

“, EDUCACION

#  SecrETARIA DE EDUCACION PUBLICA

3. Qué lugar ocupan estos estados en la escala nacional de:

Analfabetismo:

Pobreza:

Nivel de escolaridad:

4, ;Qué relacion consideran que tienen estas caracteristicas con el problema
expuesto? Justifiquen su respuesta.

Uno de los elementos de coincidencia con los tres estados es su alto indice de
pobreza. A continuacidn, te presentamos una infografia del Consejo Nacional de
Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL).

NMEDICION ESTADOS UNIDOS
DE POBREZA MEXICANOS

Bienestar $
econémico Poblacién (porcentajes)
™ 2016 | comparacion 2016-2018-2020
Poblacion con ingreso Laioci G
inferior a la linea de m 43.2%, 43.9%
pobreza extrema por 14.0% 41.9%
,26.4%
17.2% B53%“ a1 235%
m 2016 2018 2020 2016 2018 2020
o
50.8% /‘U“ws'S/o 7 B‘téa-O%s'g%
Poblacion con
:pgresdo lnfebrlora la m
,!Ef?ngfeﬁgsreza 49.9% Pobreza Pobreza Vulnerable por Vulnerable No pobre g
m extrema  carencias sociales  por ingresos no vulnerable
52.8%

Carencias sociales

2016 | 2018 | 2020 || 2016 | 2018 | 2020 (| 2016 | 2018 | 2020 || 2016 | 2018 | 2020 (| 2016 | 2018 | 2020 || 2016 | 2018 | 2020
18.5% | 19.0% | 19.2% | (15.6% | 16.2% | 28.2% ) |54.1% | 53.5% | 52.0%)(12.0% [ 11.0% | 9.3% J|19.2% | 19.6% | 17.9%|(21.9% | 22.2% | 22.5%
@ ° ~ AN 3
w (1] i red
v “Mil & N H @
Rezago Acceso a los Accesoa la Calidad y Acceso a los Acceso a la
educativo servicios de seguridad espacios de servicios alimentacion
salud social la vivienda basicos en la nutritiva y de
vivienda calidad

conEvaL | ks OO0

CONEVAL. (2023). POBREZA EN MEXICO.Resultados de pobreza en México 2020 a nivel nacional y
por entidades federativas. https:;//www.coneval.org.mx/Medicion/Paginas/Pobrezalnicio.aspx

14
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CONEVAL contempla entre sus indicadores el Ingreso corriente per capita, el
rezago educativo promedio en el hogar, el acceso a los servicios de salud, el
acceso a la seguridad social, la calidad y espacios de la vivienda, el acceso a los
servicios basicos en la vivienda, el acceso a la alimentacion, el grado de cohesion
social, entre otros.

>Participa en la discusion que fomente tu docente.

Adicional a ello, el CONEVAL mide el grado de rezago social, contemplando el
rezago educativo; acceso a los servicios de salud; calidad y espacios de la vivienda;
y servicios basicos en la vivienda.

15
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p> Observa el siguiente mapa y ubica los tres estados en cuestion, ;qué grado
de rezago social presentan?

Grado de rezago social y niUmero de entidades, 2020
B Muy alto [4)
Bl Ao [4)
8 Medio (6)
[ Bajo [14)
[ Muy bajo (4] 0

CONEVAL. (2021). Rezago social. https://www.coneval.org.mx

A
v

4

s 4
v

>> Participa en la dinamica grupal que establezca tu docente.

Realiza una conclusién sobre los factores que intervienen en el desarrollo de
situaciones de este tipo.

16
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El CONEVAL contempla como indicador el rezago educativo tanto para medir la
pobreza como el grado de rezago social. ¢Por qué consideras que existe esta
correlacion? ;De qué manera cobra importancia el aspecto educativo en el

desarrollo social?

A

Lee el articulo 2° constitucional y realiza un resumen de este; contempla y
rescata los elementos o puntos que consideres que tienen relacidén con el

Caso.

(En caso de no tener la posibilidad de buscarlo, consulta el Anexo 5.)

17




Entorno social

~: EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

m Origenes prehispanicos

A
v

|

s 4
v

>> Participa en la dinamica grupal que establezca tu docente y responde lo
gue se te solicita.

1. ¢Aqué se refiere el término “usos y costumbres”?

2. ¢Qué tipo de practicas se llevan a cabo?

¢Los usos y costumbres justifican la accion cometida a Anayeli? ¢Por qué?

18
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Anota en este apartado lo que tus companeros escriban en el pizarron.

PROS CONTRAS

iArmemos un debate!

> Participa en la dinamica grupal que establezca tu docente y responde lo
gue se te solicita.

3. ¢Qué tanta autonomia tienen los pueblos indigenas?

4. ;Qué papel juega la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
en ejercicio de los “usos y costumbres”?

5. ¢Por qué estas acciones se justifican con los “usos y costumbres”?

19
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iVamos por partes!

En el primer parrafo del articulo segundo constitucional se menciona lo
siguiente:

“La Nacion tiene una composicion pluricultural sustentada originalmente
en sus pueblos indigenas que son aquellos que descienden de
poblaciones que habitaban en el territorio actual del pais al iniciarse la
colonizacidn y que conservan sus propias instituciones sociales,
econdmicas, culturales y politicas, o parte de ellas”.

6. ¢(COomo se denomina al periodo histérico donde se originan estos pueblos
indigenas?

7. ¢Consideras que este tipo de practica es propia y/o exclusiva de la época
prehispanica? Argumenta tu respuesta.

Al respecto, lee el siguiente texto:

En los Altos de Chiapas, como en el México prehispanico, persistia la
costumbre a la que aludia Motolinia, de que “en los casamientos que tiene
esta gente, nunca preguntaban a la mujer si se queria casar con fulano;
bastaba que sus padres o parientes lo concertara”. De dicha referencia se
puede hacer alusion a que la mujer por ningun motivo tenia derecho de
eleccion en cuanto a su pareja, pues debia tener un caracter de sumision
ante las decisiones tomadas por la familia. [..] La precocidad nupcial, al
igual que entre otros grupos indigenas, seguia siendo caracteristica de
estas uniones, pues los matrimonios variaban entre los 14 y 18 anos en las
mujeres,y en el caso de los hombres, entre 16y 20, o incluso mas temprano,
cuando se trataba de “tapar” a una nifa, entre 8 y 9 anos, es decir, para
establecer el compromiso con sus padres y que no fuera prometida mas
adelante a otro varon. (Riguelme, 2019)

20
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8. Atodo esto, ¢a qué se refiere el término prehispanico?

9. (/Qué civilizaciones prehispanicas conoces?

10. ¢(Cuadles de ellas habitaban en los actuales estados de Chiapas, Guerrero y
Oaxaca?

p> Participa en la dinamica grupal que establezca tu docente y responde lo
gue se te solicita.

Civilizacién/ Caracteristicas Periodo de Ubicacion

cultura desarrollo

Fueron los primeros en construir
edificios ceremoniales en
Mesoameérica y dominar la técnica de
tallado sobre piedra. Un rasgo cultural
representativo es la creacion de
cabezas colosales de hasta 20
toneladas.

Comenzaron su desarrollo desde el Yucatan, Quintana
periodo preclasico y subsistieron hasta | Preclasico- | Roo, Chiapas,

el posclasico. Desarrollaron grandes | posclasico Guatemala, Belice

Veracruz y Tabasco

templos y centros ceremoniales, un y la region
completo sistema de escritura y gran occidental de El
desarrollo astrondmico, Salvadory
contemplaban el cero en su Honduras

numeracion.

Se autonombraron “Binni zda” -la Oaxaca
gente de las nubes-, desarrollaron | Clasico-
centros ceremoniales majestuosos | posclasico
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Civilizacién/ Caracteristicas Periodo de Ubicacion

cultura desarrollo

como Monte Alban y contaban con un
calendario solar.

Tuvo su esplendor en el periodo Valle de México
clasico, tenian un gran desarrollo
urbano en el cual se encontraban
enormes piramides ceremoniales,
sobresaliendo la del Sol, la Luna y un
templo dedicado a Quetzalcdatl.
Surge en el poscladsico, fue una Valle de México
sociedad con gran desarrollo cultural,
religioso, social y educativo. Son
considerados un pueblo bélico que
ejercia dominio sobre otros, donde su
autoridad maxima era el Huey-
tlatoani.

@ En 1943 el antropodlogo Paul Kirchhoff introdujo el término

Mesoameérica con el objetivo de sefalar aspectos comunes de las
civilizaciones, culturas y pueblos de una determinada parte del
continente americano, considerando solo aquellos rasgos culturales
gue eran propiedad exclusiva de esos pueblos. Con ayuda de
debates antropologicos, en las décadas de 1950 y 1960 se
complementa dicha teoria con los términos Aridoamérica y
Oasisamérica.

De esta manera se conceptualizan estas tres superareas culturales:

Mesoamérica: Esta darea se distinguidé por tener bosques, selvas, costas y
montanas, asi como varios tipos de climas y abundancia de rios y lagunas en
ciertas zonas. Estas condiciones favorecieron el desarrollo de la agricultura y el
surgimiento de las primeras ciudades. Sus limites territoriales abarcan desde el
noroeste de lo que hoy conocemos como México y hasta el occidente de los
actuales paises de Honduras, Nicaragua y Costa Rica. En ese territorio se ubican
actualmente Sinaloa, Nayarit, Jalisco, Guerrero, Puebla, Tlaxcala, Hidalgo,
Veracruz, Oaxaca, Tabasco, Chiapas, Campeche, Yucatan y Quintana Roo.

Oasisamérica: Esta drea tiene un terreno semiseco y clima caluroso con escasas
lluvias, parecido a Aridoamérica; sin embargo, cuenta con algunas tierras
favorables para la agricultura debido a la presencia de oasis. Un oasis es una zona
en el desierto que cuenta con agua y vegetacién, esto permitié que fuera
habitado por grupos de cazadores-recolectores, que pudieron establecerse en un
lugar. Se volvieron sedentarios y fundaron aldeas y también centros urbanos.

Aridoamérica: Se caracteriza por tener zonas secas y semisecas, asi como
montanas, desiertos y costas, su clima es extremoso, muy caluroso durante el dia

y muy frio durante la noche. Se ubica entre el norte de lo que hoy conocemos
como Méxicoy al sur de lo que hoy conocemos como Estados Unidos de América.
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>> Participa en la dinamica grupal que establezca tu docente.

Aguascalientes~

Morelos

1. ¢Encual de lastres superareas culturales se encuentra la mayor concentracion
de civilizaciones nombradas?

12. ¢Cuales consideran que son las razones de dicha concentracién en este
territorio?

13. ;Qué aspectos de las civilizaciones mesoamericanas persisten en el
presente?
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La historia de Mesoamérica se divide en 3 periodos/horizontes:

Preclasico: va del 2 500 antes de nuestra era al 200 de nuestra era.
Clasico: transcurre del 200 al 900 de nuestra era.
Posclasico: abarca desde el aflo 900 hasta el 1521, aproximadamente.

. J

p> Clasifica cada elemento segun su tipo: social, cultural o politico, marcando
con una “X" el espacio al que correspondan.

Elemento Social Politico | Cultural

En México 7,364,645 personasde 3 aflosy mas de
edad hablan alguna lengua indigena, lo que
representa el 6 % de la poblacién total.

En 2020, en México viven 2,576,213 personas que se
reconocen como afromexicanasy representan 2 % de
la poblacion total del pais. De los cuales 50 % son
mujeres y 50 % hombres.

En México existen 71 pueblos indigenas que habitan
a lo largo del pais.

La Guelaguetza, es una de las tradiciones con mas
popularidad en el estado de Oaxaca. El término se
deriva del vocablo zapoteco guendalezaa que
significa “Ofrenda, presente o cumplimiento”; tiene
su origen desde la época prehispanica, comenzd con
un ritual que se hacia en el como Daninayaaloani o
cerro de bella vista.

En México existen al menos 187 zonas arqueoldgicas
prehispanicas registradas por el INAH.

Retomando el articulo 2do constitucional, México tiene una composicion
pluricultural sustentada originalmente en sus pueblos indigenas.

En México se cuenta con una amplia diversidad cultural y patrimonial, gran parte
de ella relacionada en su origen y preservacion prehispanica. La UNESCO ha
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establecido un total de 35 bienes mexicanos como patrimonio de la humanidad;
entre ellos se encuentran ciudades y zonas arqueoldgicas prehispanicas.

A lo largo de nuestra historia las comunidades y pueblos indigenas han luchado
por preservar sus lenguas, tradiciones y territorios; actualmente existen ejemplos
de organizaciéon que les permiten afianzar esto.

>> Participa en la dinamica que establezca tu docente.

Herencia cultural Herencia social

1. Investiga sobre la participacién de las mujeres en la esfera social y politica
en la época colonial.

2. Revisa los contenidos de la FAE em Entorno social respecto al tema

Conquista \Y Porfiriato.
http://fortalecetuaprendizaje.cosfac.sems.gob.mx/course/view.php?id=5
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M La Colonia y el Porfiriato

>> Participa en la dinamica grupal que establezca tu docente.

1. ¢Consideras que la vulnerabilidad de género que hemos abordado a lo largo
de las lecciones es exclusiva de una época historica o de ciertos grupos
culturales?

2. ¢.CoOmo era la participacion de la mujer en la época colonial?

>> Lee el siguiente fragmento responde las preguntas.

La sociedad colonial se dividia en estamentos o clases sociales y eran
profundamente desiguales, por ello, los roles y normas de conducta
establecidos para las mujeres dependian de su nivel socioecondmico.

Las diferencias sociales entre las mujeres no sélo se manifestaban a través de
la vestimenta, sino también a partir de las actividades y labores que
desempanaban cotidianamente. En términos generales, en su horizonte de
vida se vislumbraban solo dos destinos posibles, el matrimonio o el convento.
El primero [..] representaba la uUnica oportunidad de ser reconocidas
socialmente a través del nombre y proteccion del esposo. El otro camino
aceptado era el ingreso a un convento.

[..]Jentre las familias nobles y acaudaladas era comun la practica de los
matrimonios acordados porque la unién de una pareja implicaba mucho mas

gue un sacramento, en ocasiones, era visto como un convenio o transaccion
econdmica. Cuando una pareja se comprometia era costumbre que la familia
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de la novia entregara al futuro esposo una cantidad de dinero y bienes
materiales. A esta aportacion, se le llamaba dote.

[...] los valores religiosos de la época colonial adjudicaban a las mujeres una
serie de virtudes y defectos. Desde la perspectiva cristiana, “la mujer
encarnaba a Eva y a Maria, el origen del pecado y la fuente de la salvacion”.
Esta dualidad contradictoria colocaba al género femenino en una condicién
de inferioridad respecto al masculino, puesto que se consideraba que las
mujeres eran Mas propensas a caer en tentaciones y, por ello, debian estar
bajo la tutela de sus esposos, padres, hermanos o algun otro varon de
caracter moral superior.

NEM. (22 de junio de 2022). El papel de las mujeres en la sociedad novohispana .
https:;//nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/detalle-ficha/11079/

3. El texto menciona que entre las familias nobles y acaudaladas existia la practica
de los matrimonios arreglados, ¢Consideras que dichas practicas tenian las
mismas implicaciones que en los grupos socioecondmicos bajos?

4. ¢Cuadlesson esas diferencias entre mujeres de la sociedad colonial a la que refiere
el fragmento?

5. ¢(Recuerdas de qué manera estaba dividida la sociedad novohispana?
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>> Observa la siguiente imagen y responde.
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6. ¢Qué representa la pintura?

7. ¢Cual era la division de grupos sociales en la sociedad novohispana?

>> Llena el siguiente recuadro colocando las principales actividades
econdmicas y politicas a las que podian acceder estos grupos.

A. Econdmicas A. Politicas

Peninsulares

Criollos

Indigenas

Africanos
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\

El sistema de encomienda era un sistema que se respaldaba en el abuso y
explotaciéon que sirvid para esclavizar a miles de indigenas, una vez que se
abolieron se generdé el sistema de Republica de Indios, donde vivian “los
naturales”. En ella se les permitia mantener ciertas costumbres, formas de
organizacion y representacion politica. Tenian ciertas tierras comunales y
representacion mediante caciques indigenas.

- o

8. ¢Queé relacion tienen este tipo de actividades con la desigualdad social?

9. La lectura inicial de esta leccion menciona que los valores religiosos
repercutian la vision gque se tenia sobre las mujeres, ;como crees que
impactaba esto a las mujeres peninsulares, criollas, indigenas y esclavas
africanas? ¢las impactaba de manera diferente? Justifica tu respuesta.

>> Participa en la revision y retroalimentacion grupal.

. Qué vigencia tiene lo expuesto en la leccion en nuestra sociedad actual?

4 )

N /

A

Elabora una linea de tiempo considerando las diferentes formas de gobierno que
se aplicaron en nuestro pais desde su conformacién como estado soberano.
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m Las formas de gobierno

a

v
<4

s 4
v

>> Participa en la dinamica grupal que establezca tu docente.

1 La dificil situacion de la mujer novohispana
- entreeltérmino del siglo XVl y el principio del
XIX se observa en el desamparo encubierto
por una “paternidad protectora” que la hacia
presa facil de abusos y explotaciones:
dependia de la autoridad, primero del padre,
luego de los hermanos y, una vez casada, del
esposo y de los hijos. Su participacion en la
¥ ANy vida activa, social, politica y religiosa estaba
e . supeditada a la aprobacion del hombre. [..] Su
papel era, basicamente, el de madre, apoyo del esposo, consuelo de su familia y
guia de los hijos. En resumen, tenian dos opciones: la vida en matrimonio o la vida
conventual. (INEHRM, 2015)

A pesar de ello, multiples mujeres, a lo largo de la historia de nuestro pais, han
encabezado luchas por incluir su participacion en las esferas politica, econémica
y social; sin embargo, no ha sido un camino facil pues se han enfrentado a
paradigmas, instituciones, personas e incluso legislaciones que han impedido su
desarrollo.
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> Participa en la dinamica grupal que establezca tu docente.

Periodo

Caracteristicas

Personaje
relevante

Imperio/
Monarquia

Republica
central

Republica
Federal

Dictadura
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<

>> Participa en la dinamica grupal que establezca tu docente.

Republica Republica
Federal Federal
2 1846 1857 5

1821 1853 1877 191

1 Dictadura 6
1836 1863

>> Responde lo que se les solicita.

1. ¢En algunos de los periodos se gestd la participacion politica de alguna
mujer o alguna persona de origen indigena? ;Quiénes?

2. ¢Cudl consideras que es la mejor forma de gobierno? Justifica tu
respuesta.

3. (En cual de estos regimenes consideras que hubo mayor atencion de los
grupos vulnerables?
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Lee lo siguiente y responde lo que se te solicita:

La legislacion del siglo XIX poco hizo por incorporar a los grupos indigenas de los
proyectos de nacidén que se consolidaban. Constantemente fueron afectados por
las legislaciones que no contemplaban el respeto a la diversidad y desarrollo
social igualitario.

Una de las legislaciones que afectaron la propiedad de las comunidades
indigenas, fue la Ley de Desamortizacion de Fincas Rusticas y Urbanas
Propiedad de Corporaciones Civiles y Eclesiasticas, decretada el 25 de junio de
1856, durante el gobierno de Ignacio Comonfort. Se le conoce mejor como Ley
Lerdo, pues su promotor principal fue Miguel Lerdo de Tejada. Decretaba la venta
a particulares de las propiedades rurales de la Iglesia catdlica y las corporaciones
civiles; formo parte de las Leyes de Reforma, las cuales fueron expedidas entre
los anos 1855 y 1861 por el sistema politico liberal de México, que inicid una
reorganizacion del gobierno y la separacion entre estado y la iglesia catdlica.

Dicha legislacion permitio la adquisicion de grandes extensiones de tierra,
muchas de ellas pertenecientes a comunidades indigenas. En 1883 se promulga
la “Ley de Deslinde y Colonizaciéon de Terrenos Baldios”, la cual fue una
extension de la Ley Lerdo y afectd a 49 millones de hectéareas entre los afios 1884-
1907, beneficiando a los terratenientes.

Es asi como durante el Porfiriato la liberalizacidn recibe un impulso fuerte: estas
leyes modificaron profundamente la estructura agraria del pais; mientras que en
la primera mitad del siglo XIX aproximadamente el 40% de las tierras del centro
y sur del pais eran comunales y solamente representaban el 5%, en 1910, 11 mil
grandes propietarios disponian de mas de la mitad del territorio nacional. (UNAM,
2023)

4. ;Como afectd esta ley a los grupos indigenas?
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>> Participa en la dinamica grupal que establezca tu docente.

5. ¢(Alguno de los elementos abordados en el caso tiene repercusion en la
realidad actual?

A

Investiga sobre los derechos de las mujeres en la constitucion de 1917.

] Te invitamos a explorar el siguiente libro que redne algunos relatos de
&x. participacion femenina en la historia politica de nuestro pais.

https://www.inehrm.gob.mx/work/models/inehrm/Resource/1484/1/image
s/HistMujeresMexico.pdf
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> Participa en la dinamica grupal que establezca tu docente.

https:/murales.sep.gob.mx/swb/demo/pb

.

El Muralismo fue un movimiento artistico que surgié en
México en la década de 1920. Los artistas que participaron
en él intentaron plasmar su visidon sobre la identidad
nacional y la situacidon social y politica del pais. El
muralismo se distinguié por tener un fin educativo que
pretendia difundir parte de la cultura y vida mexicana a
un publico masivo, por lo que la mayoria de las obras se
K realizaron en las paredes de edificios publicos. /
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1. (A qué situacion y época historica hace alusion el mural?

2. ¢(Cual es el origen histdrico del sistema de peonaje en nuestro pais?

Desarrollo

> Lee | siguiente texto y responde lo que se te solicita.

En 1909 John Kenneth Turner publica una serie de articulos, titulados “México
Barbaro” en la popular revista estadounidense, The American Magazine. A
continuacioén, un fragmento de este:

En ciertas esferas se admite que existe la esclavitud; pero se niega la culpabilidad
del gobierno. Sin embargo, es absurdo suponer que éste pueda ignorar una
situacion en la que la tercera parte de la poblacion de un gran Estado esta
esclavizada. Ademas, es bien sabido que centenares de funcionarios de los
Estados y de Federacion estan constantemente dedicados a juntar, transportar,
vender, vigilar y cazar esclavos. [...] Una esclavitud similar a la de Yucatany ala de
Valle Nacional se puede encontrar en casi todos los Estados del pais; pero
especialmente en los costenos, al sur de la gran altiplanicie"[..] Por lo menos en
10 de los 32 Estados y Territorios de Meéxico, la mayoria abrumadora de
trabajadores son esclavos. Aunque las condiciones secundarias varien algo en
diferentes lugares, el sistema general es en todas partes el mismo: el servicio
contra la voluntad del trabajador, ausencia de jornales, escasa alimentacion y
azotes. [..]

La esclavitud por deudas y por contrato es el sistema de trabajo que prevalece en
todo el sur de México. Probablemente 750 mil personas pueden clasificarse con
exactitud como propiedad mueble de los hacendados.
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En los distritos rurales del resto de México existe el sistema del peonaje, que se
distingue de la esclavitud, principalmente en grado, y es similar en muchos
aspectos al régimen de servidumbre en la Europa de la Edad Media. Segun ese
sistema, el trabajador esta obligado a prestar servicios al hacendado, aceptar
lo que quiera pagarle y aun recibir los golpes que éste quiera darle. La deuda,
real o imaginaria, es el nexo que ata al peén con su amo. Las deudas son
transmitidas de padres a hijos a través de generaciones. Aunque la
Constitucion no reconoce el derecho del acreedor para apoderarse y retener al
deudor fisicamente, las autoridades rurales en todas partes reconocen ese
derecho y el resultado es que probablemente 5 millones de personas, o sea un
tercio de la poblacion, viven actualmente en estado de peonaje sin redencion.

John Kenneth Turner. (1911). México barbaro.

3. ;Qué te hace sentir la situacion plasmada en el texto?

4. ;Qué sectores de la poblaciéon eran afectados por la cuestion descrita por
Turner?

5. Segun lo expuesto por Turner, ;quiénes eran los principales responsables
de la situacion?

La mayoria de la poblacién en la época porfiriana residia en espacios rurales y
tenia un origen indigena. Parte del desarrollo tecnoldgico y econdmico gestado
en el porfiriato propicid movimientos migratorios del campo a la ciudad debido
al requerimiento de mano obrera. El movimiento revolucionario de 1910 tuvo
representacion de los sectores sociales mas vulnerables y de una clase media
letrada que logré configurar un nuevo proyecto de nacién.

¢Recuerdas en qué documento quedaron plasmadas la serie de demandas
sociales que se convirtieron en derechos?

iAsi es, en la Constitucion de 1917!
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Si bien la Constitucion de 1917 fue consecuencia de las condiciones historicas,
econdmicas, politicas y sociales en que se desarrolld, los hombres que formaron
parte del constituyente de Querétaro fueron mas alld y rebasaron las propuestas
delineadas por Venustiano Carranza, y en sélo dos meses no soélo hicieron
reformas a la Carta Magna de 1857 sino que ahondaron en temas de caracter
social, entre ellos el de una verdadera separacion entre el Estado y la Iglesia; y la
cuestioén, agraria, educativa y laboral que llevé a nuestra Carta fundamental a ser
la primera Constitucion social en el mundo.

Con los principios plasmados en la Constitucion de 1917, México inicid su arduo
proceso de reconstruccion nacional, lo que implicd cimentar un nuevo régimen
social, econdmico y politico que diera un nuevo rostro al Estado mexicano. Uno
moderno y democratico, que se tradujo en estabilidad politica y social. Sin
embargo, no fue sencillo. Nuestro pais atravesd una turbulenta etapa para que
los preceptos emanados de la revolucion y plasmados en la Constitucion, se
cristalizaran.

AGN. (2017). El legado de la Constitucion de 1917.
https.//www.gob.mx/agn/articulos/constitucion1917-el-legado-de-la-constitucion-de-
19177?idiom=es

6. ¢Crees que esta carta magna considero los derechos de la diversidad de
grupos étnicos del pais?

7. ¢(Crees que considerd a los derechos de las mujeres?

39




Entorno social

. EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

>> Participa en la revisidon y retroalimentacion grupal.

La Constitucion de 1917 es un marco normativo vigente que nos rige como nacion.
Sin embargo, ha sufrido ciertas modificaciones a lo largo de estos mas de 100
anos.

8. ¢A qué se deben dichas modificaciones? ;Dichos cambios han sido
necesarios?

9. (/Qué sucede en México con los derechos de las personas vulnerables?

\/2, B

Trae revistas, colores, papel rotafolio, pegamento y marcadores para la siguiente
leccion.

Lee la Ley revolucionaria de mujeres del EZLN. (Anexo 7)

@
“Bp
En casa consulta la siguiente liga y explora la Constitucion de 1917 para

complementar tus respuestas \Y% aprender mas sobre ella.
http://constitucion1917.gob.mx/es/Constitucion1917/Constitucion_1917_Facsimilar
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‘ Nuestro presente, nuestro actuar...

>Participa en la dinamica grupal que establezca tu docente.

1. ¢Qué tan importante consideras que es la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos para la proteccion de los derechos humanos?

2. ;Qué mecanismos existen para asegurar que lo estipulado en la
Constitucion Politica se cumpla?

3. En el caso de Anayeli, ;qué obligaciones tenia el estado?

> Participa en la dinamica grupal que establezca tu docente.

Al respecto recordemos lo que nos menciona el articulo 2do constitucional sobre
la obligacion del estado:

La Federacidn, las entidades federativas y los Municipios, para promover la
igualdad de oportunidades de los indigenas y eliminar cualquier practica
discriminatoria, estableceran las instituciones y determinaran las politicas
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necesarias para garantizar la vigencia de los derechos de los indigenas y el
desarrollo integral de sus pueblos y comunidades, las cuales deberan ser
disefliadas y operadas conjuntamente con ellos.

Para abatir las carencias y rezagos que afectan a los pueblos y comunidades
indigenas, dichas autoridades, tienen la obligacion de:

I.  Impulsar el desarrollo regional de las zonas indigenas.
[l.  Garantizar e incrementar los niveles de escolaridad.
I1l.  Asegurar el acceso efectivo a los servicios de salud.
V.  Propiciar la incorporacion de las mujeres indigenas al desarrollo.

V. Extender la red de comunicaciones que permita la integracion de
las comunidades.

4. ;Qué tanto consideras que se cumplan estas disposiciones?

>> ReuUnete en pareja para leer y realizar lo que se te solicita.

Ante la falta de garantia de derechos humanos elementales en los pueblos
indigenas; algunas comunidades han optado por la autogestion y autonomia, en
pro de la proteccién de sus tradiciones, territorios y su propia integridad fisica.

Uno de los ejemplos mas conocidos es el del EZLN, que se dio a conocer en 1994
y sigue vigente; dentro de la organizacion hay multiples aspectos sobresalientes,
ComMo suU postura ideoldgica, su posicionamiento contra el neoliberalismo y su
autonomia politica y econdmica. Un aspecto igualmente sobresaliente es el
proceso de conciencia y deconstruccion direccionado por las mujeres
integrantes hacia su papel social.

Retomen la ley revolucionaria de mujeres que leyeron de tarea y respondan:
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Entorno social

La ley se proclamo en 1993, pero sigue vigente en las comunidades que integran

el EZLN.

5. ¢Por qué consideras que las mujeres zapatistas decretan esto en 1994
cuando la Constitucion politica ya lo consideraba anos antes?

Recordemos el caso: En el ano 2021, Anayeli tenia 15 afos cuando fue obligada a
casarse con un joven de sucomunidad. Anayelino eligié a su pareja, fue su madre
guien decidid con quién uniria su vida; ella le hizo saber que estaba en
desacuerdo. Antes de que la familia de quien seria su esposo entregara el dinero
para formalizar el matrimonio, Anayeli huyd de su casa. El pago acordado era de

200,000 pesos.

Llenen el siguiente cuadro considerando lo abordado en las lecciones de este

manual:

Caso matrimonio forzado

Causas de
problematica

la

Consecuencias de
la problematica

Mecanismos de
proteccion  del
estado

Responsabilidad
social ante
situacion

la
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>> Participa en la dinamica grupal que establezca tu docente.

6. ¢Como te hizo sentir que en nuestro pais se desarrollan sucesos como el
del caso?

7. Si conocieras a una persona en una situacién como la de Anayeli, ; Qué le
dirias? Exprésalo en el siguiente espacio.

8. ¢Qué acciones sociales consideran que podemos implementar para evitar
situaciones como la del caso?

>> Participa en la dinamica grupal que establezca tu docente. Reunete en
equipo de cinco integrantes para la realizacion de un mural donde se
rescate lo siguiente:

Entorno social de México

Medio social de México

Sistema econdmico politico de México
El mural debera contestar ;como era y cOmo es ahora México? La participacion
de la poblacién en las transformaciones de la sociedad, asi como tu participacion
en el presente para mejorar el entorno donde habitas.

Si no lo terminan en la leccion, pueden hacerlo en casa.
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ANEXOS
Notas periodisticas

1. Venden nifas en Guerrero por 'usos y costumbres
Benito Jiménez
Cd. de México (10 mayo 2021)

En la montana de Guerrero, las niflas tienen precio, en una especie de esclavitud en pleno Siglo
21.

Pagan por nifias a partir de los 9 aflos desde 40 mil hasta 200 mil pesos o, incluso, pagan con
ganado o cerveza, una practica atribuida a "usos y costumbres" de las comunidades frente a la
gue autoridades permanecen apaticas.

REFORMA entrevisté a diversas mujeres indigenas, quienes corroboraron el uso de esta practica a
través de su propia vivencia.

"Te ponen un precio y asi te venden sin preguntar, sin avisar", relaté Julia, una mujer indigena que
fue vendida por su abuelo a los 13 afios.

"No tienes opcion de decir que no".

Se estima que 300 mil niflas han sido vendidas para matrimonio en Guerrero, pero no existen
cifras exactas, ya que la mayoria de estas uniones no se registran, dijo Martha Givaudan,
presidenta de la organizacion no gubernamental "Yo quiero Yo puedo", que trabaja en el

municipio de Metlaténoc.

El Gobierno del Presidente Andrés Manuel Lopez Obrador, quien dice apoyar al pueblo indigena,
no ha tomando medidas para frenar esta practica, a pesar de que viola la ley federal.

"Nadie en el pueblo nos ayuda, ni el municipio, ni el Estado, ni el Gobierno federal", afirmad Julia,
quien logro escapar después de que su esposo la golpeara durante anos.

"Dizque los usos y costumbres protegen, pero en realidad permiten el abuso de las niflas y
mujeres".

Mariana también fue vendida en su niflez y narrd una historia similar.
"En nuestros pueblos no llegan los programas sociales", afirma, "y menos para ayudar a la mujer.

"De hecho, antes el programa 'Prospera' ayudaba algo, pero en los ultimos afos no llegan
recursos ni programas para esto", continud. "Muchas nifas estan sufriendo".

Mariana cuestiond por qué las autoridades permiten estos abusos.

"Hay trafico de drogas y armas en los pueblos aungue esto no es parte de los usos y costumbres
indigenas.

"¢ Por qué las autoridades permiten que siga la venta de nifias como si fueran animales,
amparandose en los usos y costumbres?", expreso.

"¢ Entran las drogas y no los derechos humanos basicos?".
Otra victima de esta practica, Ana, reclamo también el rol de los militares en sus comunidades.

"Los militares que llegan al pueblo, ¢ por qué no nos defienden?", dijo Ana. "Al contrario, ellos se
aprovechan de nosotros también y nos hacen dafo".
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Ademas de ser vendidas, las nifias frecuentemente tienen que trabajar para la familia que pagd
por ellas, para "recuperar" la deuda por su compra, lo que lo hace "una doble esclavitud", aseguro
Givaudan.

"Puede ser que un sefor decide comprar una nifla o que la adquiera para su hijo, es para que
alguien tenga una mujer", describid.

"Aqui, ademas de la explotacion sexual que eso implica, también tiene que ver con que la mujer
va a trabajar en la casa, va a hacer las tortillas, la comida, y va a salir a sembrar, tener hijos",
abundd la presidenta de la ONG.

"Todo el rol tradicional se le esta imponiendo a una nifla cuando ella deberia de estar en la
escuela".

Givaudan también relato el grave problema del embarazo de las nifias compradas.

"Los problemas asociados con el embarazo se dan ni siquiera en la adolescencia, sino en la
pubertad", explico, "con las consecuencias de salud que esto tiene, al grado que se pone en riesgo
la vida de las niflas, quienes se convierten en madres prematuras con bebés de alto riesgo.

"Asi se perpetUa este ciclo de violencia y pobreza".

El Estado de Guerrero ocupa el segundo lugar en embarazos de adolescentes.

En esta entidad ocurren dos de cada 10 nacimientos de bebés cuyas madres tienen menos de 19
anos.

"No solamente es un problema de género, sino de derechos, de pobreza, de salud, que implica
una serie de acciones que se tienen que contrarrestar", expresé Givaudan.

Jiménez Benito. (10 de mayo de 2021). Venden nifias en Guerrero por “usos y costumbres”. Reforma.
https://www.reforma.com/aplicacioneslibre/preacceso/articulo/default.aspx?__rval=1&urlredirect=https://www.re
forma.com/venden-ninas-en-guerrero-por-usos-y-costumbres/ar2179958referer=--
7d616165662f3a3a6262623b727a7a7279703b767a783a--
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2. Matrimonios Forzados en ninas, expresion mas fiel de la desigualdad.

César Martinez Lopez

Ciudad de México. Alrededor de 12 millones de nifias y adolescentes se unen de manera forzada
cada afo producto de las creencias de que las menores de edad son inferiores a los hombres, la
falta de educacién, pobreza o normas o practicas sociales nocivas y la inseguridad, por lo que mas
del 40 por ciento de ellas contraen matrimonio en contextos de guerra o precariedad, esto
desarrolla otras problematicas, como los embarazos no deseados.

Durante el conversatorio “Matrimonio y uniones forzadas en Latinoamérica”, la psicéloga y
defensora de Girls Not Brides para América Latina y el Caribe, Gabriela Garcia Patifo, explicd que
las uniones forzadas son una expresion de las desigualdades de género que niegan a las menores
de edad sus Derechos Humanos y las condenan a cumplir los deseos de otras personas sobre su
persona, lo que las coloca frente a diversos desafios, como mayor violencia de género y trabajo
doméstico forzado.

En su opinién, el matrimonio forzado en menores de edad debe ser atendido pues desencadena
otras problematicas, como embarazos no deseados o complicaciones peligrosas durante el
embarazo. Actualmente al afio se registran 10 mil embarazos en niflas menores de 15 afios y las
dificultades relacionadas con el embarazo y el parto son las principal causa de muerte en nifias de
15y 19 aflos en todo el mundo, de acuerdo con datos del Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas
(UNFPA).

Para Garcia Patifio la llegada de la pandemia aumentd las uniones forzadas debido al desempleo,
crisis sanitaria, precariedad alimentaria, y sobreexplotacion de los servicios médicos, lo que debe
resolverse de inmediato, ya que de no hacerlo, 150 millones de nifias y adolescentes se habran unido
para 2030.

Explicéd que los matrimonios forzados violan los derechos de las nifias y adolescentes a la salud, la
educacion y las oportunidades, ya que cuando se unen se espera que la menor de edad abandone
la escuela para ocuparse del hogar, de las y los hijos, no pueden desarrollar habilidades, los
conocimientos, y la confianza que necesitan para tomar decisiones informadas, negociar, tener
acceso a un empleo remunerado o vivir una vida independiente.

“Somos de las regiones que han empezado a ver esto como un problema de manera muy tardia.
En el caso de Africa y Asia hay un avance en cuanto a visibilizacién y leyes. En Latinoamérica hay
muchas formas para nombrar el matrimonio infantil, pero aun no se asume del todo. Hay que
empezar en la regién a mostrar esta problematica y en qué situacion se encuentra”, detallé Garcia
Patifo.

De acuerdo con el informe “Aceleraciéon del progreso hacia la reducciéon del embarazo en la
adolescencia en América Latina y el Caribe -elaborado por el UNFPA, UNICEF y la Organizacion
Mundial de la Salud- la tasa mundial de embarazo en adolescentes se estima en 46 nacimientos
por cada mil niflas, mientras que en América Latina y el Caribe la tasa es de 56.5 nacimientos por
cada mil nifias, lo que la posiciona como la segunda mas alta en el mundo, por arriba de Africa.

En Latinoamérica, agrego, existe una falta de informacién muy grande acerca de esta problematica
pues hay muchos paises que no tienen datos, no atienden el tema de los matrimonios forzados o
no hacen cruces de datos porgue las uniones tempranas “son vistas como algo normal. En 23 paises
de Latinoamérica se encontré que en mas del 30 por ciento la diferencia de edad es de 4 a 9 aflos
y en 20 por ciento es de mas de 10 aflos”.

Por su parte, el director de la Fundacion Paniamor en Costa Rica, Oscar Valverde Cerros, comento
que los matrimonios forzados prevalecen en el mundo debido a los sistemas patriarcales, es decir
los sistemas controlados por hombres que consideran el cuerpo de las menores de edad como
“mercancia”’, imponen limites a la sexualidad femenina y las opciones reproductivas, esto tiene
como fin subordinar el comportamiento y decisiones de las mujeres.

Los matrimonios forzados, dijo Valverde Cerros, llegan a ser legitimados en algunos paises como
tradiciones culturales y sociales, pero ninguna tradicion cultural puede violar los derechos ni
violentar a las mujeres, ademas, el marco internacional estipula que todos los paises deben
establecer una edad minimo para contraer matrimonio para asi brindar proteccion legal a la
infancia contra el abuso, las practicas nocivas, y la explotacion.
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En la actualidad, agregé Cerros, diversos paises adoptan distintos enfoques legales con respecto al
matrimonio forzado, algunos lo tipifican como delito, otros los prohiben o invalidan cuando se
realiza entre personas que no cuentan con la edad minima legal y otros mas se limitan a prescribir
una edad minima sin penalizaciones, sin embargo todo ello no es suficiente para detener esta
problematica, en particular se necesita un cambio cultural y mayor educacion.

La educacion es una poderosa estrategia, resalté Cerros, para acabar con el matrimonio infantil y
garantizar que las menores de edad puedan desarrollar su potencial, ya que cuanto mas tiempo
permanece una nifla en la escuela es menos probable que se case ante de los 18 afios y tenga hijos
o hijas durante la adolescencia.

Ambos especialistas coincidieron que otro gran cambio es impulsar un cambio cultural de respeto
hacia los derechos de las menores de edad para que sean consideradas como sujetas capaces de
decir lo que desean o no en sus vidas, y combatir las desigualdades de género con el fin de eliminar
los sistemas patriarcales.

Espinosa Gutiérrez Aline. (22 de noviembre de 2021). Matrimonios Forzados en nifas,
expresion mas fiel de la desigualdad. CIMACNOTICIAS Periodismo con perspectiva de
género. https://cimacnoticias.com.mx/2021/11/22/matrimonios-forzados-en-ninas-
expresion-mas-fiel-de-la-desigualdad/#gsc.tab=0
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3. Y los derechos de las nifas?

Por Lucia Melgar

Martes 18 de Mayo de 2021 - 04:37

En México la esclavitud y la trata de personas estan prohibidas; la Constitucion garantiza la igualdad
de hombresy mujeresy la libertad de todos. Sin embargo, con frecuencia las leyes son letra muerta.
Cuando de nifas y adolescentes indigenas se trata, ni la Constitucidon ni convenciones
internacionales como CEDAW valen para proteger su vida, libertad o integridad ante padres o
familiares que las ven como fuente de recursos, y autoridades que se desentienden o son cémplices
SO pretexto de respetar los "usos y costumbres.

La venta de nifas y adolescentes indigenas en Guerrero, documentada por Reforma y retomada
por otros medios la semana pasada, es un crimen intolerable. La oleada de indignacion que suscitd
su denuncia no basta si no mueve a las autoridades de todos los niveles, a actuar, y no sélo en
Guerrero. El intercambio de mujeres por dinero o bienes sucede también en Chiapas, Oaxaca,
Hidalgo y Puebla, donde se ha tolerado el abuso de los "usos y costumbres" a costa de los derechos
humanos de las nifas.

Si ya es grave que esta mercantilizacion haya roto la vida de cientos de miles de nifas, vendidas o
casadas a la fuerza, segun datos de ONGs y de la ENDIREH 2016, resulta intolerable la persistente
omisidon y negligencia del Estado ante un problema social que sus propios representantes,
municipales y estatales debian conocer, impedir y denunciar desde hace afos. ";Por qué las
autoridades permiten que siga la venta de nifias como si fueran animales?", pregunta Mariana,
vendida en su nifiez (Reforma, 14/05/21). ¢ Por qué no han actuado aun? podriamos afadir.

La compraventa de nifas y adolescentes por sus parientes no es clandestina, como la trata. Ni
gobiernos anteriores ni éste podian ni pueden argumentar que "no sabian" o no se imaginaban
gue esto "todavia" sucede. Basta con revisar la prensa o hacer memoria para recordar los casos que
han denunciado medios locales y nacionales. Como el de la nifia triqui de 13 afios que logré escapar
y pedir ayuda en Oaxaca, para evitar ser enviada a la Ciudad de México con su comprador, con
quien su padre habia saldado asi una deuda de 40, 000 pesos. Con ayuda de otras jovenes
indigenas, obtuvo la protecciéon de la Defensoria de Oaxaca y encontré refugio en el DIF. Cuando
sus padres la reclamaron, una jueza pasoé por alto la compraventa y dispuso que volviera con ellos.
So6lo medidas precautorias evitaron que la enviaran a la capital como un paquete, contra su
voluntad. La nifia " se salvd" pero la jueza Lépez Luna sigue en funciones.

Podemos recordarles casos documentados aflos atras por CIMAC y otros medios, donde soélo
parece variar el precio, entre 3,000 y 250,000 pesos, segun la zona y la edad de la hija, o preguntar
qué sucedio con la investigacion acerca de la venta de nifias en Oaxaca que inicid la CNDH en 2011
(Expansion, 19/08/2011).

Organizaciones y mujeres indigenas han declarado que "no son casos aislados" (2019), que las
ventas se hacen en oficinas municipales, y que "el Unico futuro que tienen las mujeres triquis es la
venta a desconocidos, aungue sea contra su voluntad" (2016). En 2012, Belinda Aceves, psicdloga en
la Academia Jalisciense de Derechos Humanos sefalé que este asunto es "muy delicado" y que
ninguna autoridad (municipal) quiere intervenir "porque esta la familia de por medio" (Proceso,
2012). ¢ Persistiran las autoridades federales en flagrante omisién ante este abuso de los "derechos
de los padres" y de "los usos y costumbres"?. ;Qué medidas van a tomar Segob, Inmujeres,
Conavim? ;Seguiran soélo "lamentando" o negando la violencia misdégina?

En el pais de las fosas y del feminicidio, seguir tolerando la trata y la venta de nifias es un crimen
imperdonable. Sus complices no estan sélo en el Estado pero éste, por accion, negligencia y
omision de sus agentes, es el responsable principal. ¢ Hasta cuando?

Melgar Lucia. (18 de mayo de 2021). ;Y los derechos de las nifas? El economista.
https://mwww.eleconomista.com.mx/opinion/Y-los-derechos-de-las-ninas-20210517-0186.htmll
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Anexo 1
Esperanza de vida por entidad federativa, 2019

' Ciudad de México
Ciudad de México —ﬁ 76.5 afios
Baja California I 75

Aguascalientes VYf——m—oouo-———————1 75 8
Baja California Sur I 758
Nuevo Leon S 75 8
Coahuila de Zaragoza IE—————_ 75 6
Querétaro I 75 5
Estados Unidos Mexicanos IE—————_ 75 1
Colima N 5 4
Jalisce  r——————80 7 5, A
Estado de México IEEEEEEEEEEE————— 75 4
Quintana Roo I 75 4
Chihuahua I 75 3
Sonora I 75 3
Nayarii I 75 2
Guanajuato IR 75 1
Morelos =—————eseeeseey 751
Tamaulipas T 751
Tlaxcala I 75 1
Durangoe SEssessssasSLST Tl 750
Hidalgo I 75 0
Sinaloa NN 75 0
Tabasco NN 749
Zacatecas === j1 g
San Luis Potosi GEGE— 74 8
Campeche NEEEEEEE————— 747
Michoacan de Ocampo IEEEEEEEEEEEEE——— 74 7
Pughla ennno0 .0 .noo. on.oo-———— 74 7
Yucatdn = 746
Veracruz de Ignacio de |a Llave " 74 4
Chiapas M 74 2
Oaxaca IEEEEEEE———— 740
Guerrero IEEEENNN—————— 73 2

70 72 74 76 78 80
afios

Fuente: CONAPO, Consejo Nacional de Poblacién. Datos Abiertos. Indicadores demograficos 1950 - 2050. (Consulta: 20 de
snero de 2020).

Poblacion, esperanza de vida. (2020). INEGI.
https://cuentame.inegi.org.mx/poblacion/esperanza.aspx?tema=P
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Promedio de escolaridad de la poblacion de 15 anos y mas de edad,
2020

Ciudad de México
Nuevo Leon
Querétaro

Coahuiia de Zaragoza
Sonora
Aguascalientes

Baja California Sur
Quintana Roo

Sinaloa

Baja California
Tamaulipas

Estado de Maxico
Colima

Chihuahua

Jalisco

Morelos

Tlaxcala

Durange

Estados Unidos Mexicanos

A 11 5
A 10.7
T 10 5
P | () .|
A 10.4
e ———————— ] () 3
I 10 .3
A 102
IRy
A 10 .2
A 10.1
A 101
I 10.0
I 10.0
b ____ ¢
I 9 B
T O 3
———— ) 7
I O 7

Nayarit

Tabasco

Campeche

San Luis Potosi
Yucatan

Hidalgo

Zacatecas

Puebia

Guanajuate

Veracruz de Ignacio de la Liave
Michoacan de Ocampo
Guerrero

Oaxaca

Chiapas

I=———— - X%
. O 7
I O G
Y
. O 6
P—— ¢,
I O 2
P 2
S O ()
S S 7
I S
I S 4

EE— 1

E— 7 8

7 8 9 10 1" 12
grado de escolaridad

Fuanba: INEGL. Censo de Poblacidn y Vivienda 2020,

Poblacion, escolaridad. (2020).
INEGI. https://cuentame.inegi.org.mx/poblacion/esperanza.aspx?tema=P
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Porcentaje de poblacién analfabeta de 15 afos y mas por entidad

Chiapas

Guerraro

Oaxaca

Veracruz de Ignacio de la Liave
Michocan de Ocampo
Puebla

Hidalgo

Yucatan

Campeche
Guanajuato

Tabasco

San Luis Potosi
Estados Unidos Mexicanos
Nayarit

Morelos

Zacatecas

Sinaloa

Quetétaro

Colima

Tlaxcala

Quintana Roo

Estado de México
Jalisco

Durango

Chinuahua

Baja California Sur
Aguascalientes
Sonora

Baja California
Ceahuila de Zaragoza
Nuevo Leon

Ciudad de México

0 de Poblacion vy Viv

2020

I EEE—————.. 3, T
e _________ERN

A 11 8

e———— S S
[ e " =}
A 7 0
A 5 6
L ]
A 5 3
A S 1
eee———1 ) ()
I 4.7
I 4 5
P 4 4
T 3 5
—) 30
A 3 5
S 3 4
I 33
I 3 1
] O
=l 2 g
—=1 27
I 2 c

—— O

A 2 1

I 18

1 7

- 15

_ 14

0 2 K 6 8 10 12

onda 2020,

14 16
porcentaje

Poblacidn, analfabetismo. (2020).
INEGI. https://cuentame.inegi.org.mx/poblacion/esperanza.aspx?tema=P

53



Entidad
federativa

Estados
Unidos
Mexicanos

Aguascalientes
Baja California

Baja California
Sur

Campeche

Coahuila de
Zaragoza

Colima
Chiapas
Chihuahua
Ciudad de
México

Durango

Guanajuato

Total
51,8909

360.8
884.2
1414

430.9
778.1

219.8
4,166.0
980.9
2,755.9

694.5
2519.7

2018

Pobreza Pobreza
moderada extrema

43,1945

3473
833.6
1325

3475
7314

205.9
25333
887.6
2,603.8

656.0
2,303.0

8,696.4

136
50.6
8.9

834
46.7

13.9
1,632.7
93.3
1521

385
216.8

Entorno social

Total
55,6542

396.5
851.7
2234

472.4
812.1

196.0
4218.0
952.5
3.009.4

7155
26496

2020

Pobreza Pobreza
moderada extrema

44.861.2

361.8
793.7
200.0

359.9
731.2

182.4
25949
842.0
2,609.0

635.9
2,368.5

10,793.0

347
58.0
234

1126
81.0

13.7
1,623.1
1105
4004

796
281.2
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Guerrero 2,3785 1,4351 9434 23632 1,455.6 9076
Hidalgo 1517.2 13034 2139 15706 1,318.6 252.0
Jalisco 2,285.8 2,096.7 1891 26334 2,381.6 251.8
México 7,036.3 6,252.7 7836 83425 6,9406 14019
Michoacan de 2,153.2 1,905.5 2477 21337 1,770.0 363.7
Ocampo
Morelos 952.9 831.8 1211 1,006.7 839.9 166.8
Nayarit 436.5 368.4 68.1 376.6 329.6 47.0
Nuevo Ledn 1,066.5 1,026.1 404 14250 1,301.1 1239
Oaxaca 2,575.3 1,707 1 868.3 256938 1,709.4 860.5
Puebla 3,756.3 32314 5249 41366 3,292.2 8443
Querétaro 604.5 566.2 38.2 750.4 680.7 69.7
Quintana Roo 546.4 477 4 69.0 8929 693.4 199.4
San Luis 1,1795 990.9 1886 12140 963.4 250.6
Potosi
Sinaloa 928.0 862.3 65.6 8539 779.9 739
Sonora 774.2 7095 64.7 885.0 780.1 1049
Tabasco 1,333.2 1,047.7 2855 13161 985.3 330.8
Tamaulipas 1,205.4 1,101.0 1044 12339 1,098 4 1355
Tlaxcala 664.8 6222 427 800.4 667.5 1329
Veracruz de 4776.7 34954 12812 47496 36199 11298
Ignacio de la
Llave
Yucatan 992.3 8447 1476  1,156.9 893.2 263.7
Zacatecas 795.3 7373 58.1 7457 681.7 64.0
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c Porcentaje, numero de personas y carencias promedio por indicador de pobreza, segun entidad federativa, 2010-2016
0o Pobreza Pobreza extrema
- Entidad . § . .
c federativa Porcentaje Miles de personas Porcentaje Miles de personas
Ll 2010 2012 2014 2016 2010 2012 2014 2016 2010 2012 2014 2016 2010 2012 2014 2016
Aguascalientes 38.1 37.8 348 282 456.8 4676 4429 369.7 38 34 21 23 451 420 267 30.2
Baja California 315 30.2 28.6 222 1,019.8 1,0101 984.9 7891 34 27 31 11 1091 91.5 105.5 39.7
Baja California Sur 31.0 30.1 303 221 203.0 2113 226.2 175.6 46 37 39 16 303 258 295 12.8
Campeche 505 47 436 438 4253 3879 391.0 405.0 138 104 111 6.7 116.1 90.7 99.2 616
Coahuila 278 27.9 30.2 248 775.9 799.3 885.8 7459 29 32 37 17 81.9 927 109.7 497
Colima 347 344 343 336 2303 2372 2449 2487 25 4.0 34 26 16.7 274 244 193
Chiapas 785 747 76.2 T8 3,866.3 3,782.3 3,961.0 4,114.0 38.3 322 318 281 1,885.4 1,629.2 1,654 4 1,498.6
Chihuahua 38.8 353 344 30.6 13716 12727 12655 1,150.0 6.6 38 54 32 2319 136.3 2003 120.9
Ciudad de México 285 28.9 284 276 25372 2,565.3 2,502.5 24344 22 25 17 18 192.4 219.0 150.5 155.1
Durango 516 50.1 435 36.0 864.2 858.7 7612 6433 105 75 53 28 175.5 128.0 93.0 496
Guanajuato 485 445 466 424 2,703.7 25258 26833 24897 84 6.9 55 44 4695 3919 3176 2576
Guerrero 67.6 69.7 65.2 644 2,330.0 24429 23154 23147 318 N7 245 23.0 1,097.6 1,115 868.1 8252
Hidalgo 547 528 543 50.6 14771 14659 15478 14788 135 100 123 8.0 364.0 276.7 350.5 2343
Jalisco 37.0 398 354 318 2,766.7 3,051.0 2,780.2 2,560.6 53 58 32 18 3924 446.2 2532 1449
México 429 453 496 479 6.712.1 7.328.7 8,269.9 8,230.2 8.6 58 7.2 6.1 13412 9457 1,206.9 1,057.0
Michoacan 547 54 4 592 553 242438 24477 27086 25659 1356 144 140 9.4 598.0 650.3 6419 4353
Morelos 432 455 523 495 7822 8435 993.7 965.9 6.9 6.3 79 59 1254 117.2 1493 1154
Nayarit 414 476 405 375 4612 5635 4888 4701 83 119 85 79 927 138.7 102.1 99.4
Nuevo Ledn 21.0 232 204 142 994 4 11329 10227 7378 18 24 13 06 86.4 175 66.7 315
Oaxaca 67.0 61.9 66.8 704 25963 24346 2,662.7 28473 292 233 283 269 11335 916.6 11303 1,087.2
Puebla 615 64.5 645 59.4 36163 3,878.1 3,958.8 37282 170 176 162 9.0 1,001.7 1,059.1 9913 561.9
Querétaro 414 36.9 342 311 767.0 7074 675.7 635.7 74 52 39 2:9 137.5 98.7 76.1 59.7
Quintana Roo 346 38.8 359 28.8 4717 563.3 553.0 471.0 6.4 8.4 7.0 42 87.5 1222 107.6 69.2
San Luis Potosi 524 50.5 491 455 13753 1,354.2 1,338.1 12677 153 128 95 77 4026 3429 2585 2138
Sinaloa 36.7 36.3 394 30.8 1,048.6 1,055.6 1,167.1 929.7 55 45 53 29 156.3 130.2 155.8 87.1
N Sonora 331 291 294 279 905.2 8213 852.1 8314 51 50 33 25 140.1 139.8 95.6 753
40 Tabasco 571 497 496 50.9 1,291.6 1,1494 1.169.8 1,2281 13.6 143 11.0 11.8 306.9 330.8 260.3 284.2
g Tamaulipas 39.0 384 379 322 13017 13156 13307 1,156.2 55 47 43 29 183.4 160.2 151.6 103.6
= Tlaxcala 60.3 579 58.9 539 719.0 7119 7451 701.8 9.9 9.1 6.5 57 118.2 1122 826 747
C 2 Veracruz 576 526 58.0 62.2 44480 41418 46342 5,049.5 188 143 172 164 1.449.0 1,122.0 13705 13325
A s Yucatan 483 489 459 419 958 5 996.9 957.9 901.9 1.7 98 107 6.1 2325 2006 2232 1324
m Zacatecas 60.2 542 523 49.0 911.5 8355 819.8 780.3 10.8 75 57 35 164 1 115.3 89.4 56.1
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w m Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en el MCS-ENIGH 2010, 2012, 2014 y el MEC 2016 del MCS-ENIGH.
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para radicar en otra entidad.

A4
Entre 2015 y 2020, salieron de Chiapas 160,125 personas ~\°,°°

Emigrantes por entidad federativa 2015

Ciudad de México I 557 181
Estado de México I 512 831
Veracruz de Ignacio de la Llave I———_ 370,958
Guemrero IS 192 761
Jalisco N 162,721
Chiapas I 160,125
Puebla NN 152 359
Oaxaca NN 1335383
Tabasco NN 111,924
Michoacan de Ocampo N 110,781
Tamaulipas N 108 596
Sinaloa M 93 673
Guanajuato I 92 215
Nuevo Leon [N 91 433
Baja California I 89 731
Hidalgo N 34 358
Quintana Roo M 73 106
San Luis Potosi N 70 551
Morelos I 66,170
Sonora NN 63808
Querétaro M 60,760
Chihuahua W 60,224
Coahuila de Zaragoza M 58 980
Durango W 54705
Zacatecas WM 46,096
Campeche W 44034
Nayarit W 38 538
Yucatan WM 33 474
Tlaxcala M 28 369
Colima M 28088
Baja California Sur 1 26,996
Aguascalientes M 23 665

0 100 200 300 400 500 600 700

INEGI. https://cuentame.inegi.org.mx/poblacion/
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En 2020, la poblacion de Chiapas vive en:

X A nivel nacional
k{ 79 % de la poblacion vive en localidades
urbanas y el 21 % en rurales.

En Chiapas hay 20,951 localidades rurales y 206 urbanas. A nivel
nacional hay 185,243 localidades rurales y 4,189 urbanas.

En 2020, |a poblacién de Guerrero vive en:

. A nivel nacional
m 79 % de la poblacion vive en localidades
urbanas y el 21 % en rurales.

En Guerrero hay 6,627 localidades rurales y 142 urbanas. A nivel
nacional hay 185,243 localidades rurales y 4,189 urbanas.
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En 2020, Ia poblacién de Oaxaca vive en:

: A nivel nacional
‘( 79 % de la poblacion vive en localidades
urbanas y el 21 % en rurales.

En Caxaca hay 10,523 localidades rurales y 200 urbanas. A nive
nacional hay 185,243 localidades rurales y 4,189 urbanas.

INEGI. https;//cuentame.inegi.org.mx/poblacion/esperanza.aspx?tema=P
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Anexo 2
Articulo 20. de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

La Nacion tiene una composicién pluricultural sustentada originalmente en sus pueblos
indigenas que son aquellos que descienden de poblaciones que habitaban en el territorio
actual del pais al iniciarse la colonizacién y que conservan sus propias instituciones
sociales, econdmicas, culturales y politicas, o parte de ellas.

La conciencia de su identidad indigena debera ser criterio fundamental para determinar
a quiénes se aplican las disposiciones sobre pueblos indigenas.

Son comunidades integrantes de un pueblo indigena, aquellas que formen una unidad
social, econdmica y cultural, asentadas en un territorio y que reconocen autoridades
propias de acuerdo con sus usos y costumbres.

El derecho de los pueblos indigenas a la libre determinacion se ejercera en un marco
constitucional de autonomia que asegure la unidad nacional. El reconocimiento de los
pueblos y comunidades indigenas se hara en las constituciones y leyes de las entidades
federativas, las que deberdn tomar en cuenta, ademas de los principios generales
establecidos en los parrafos anteriores de este articulo, criterios etnolinguisticos y de
asentamiento fisico.

A. Esta Constituciéon reconoce y garantiza el derecho de los pueblos y las comunidades
indigenas a la libre determinacién y, en consecuencia, a la autonomia para:

|. Decidir sus formas internas de convivencia y organizacion social, econdmica, politica y
cultural.

[I. Aplicar sus propios sistemas normativos en la regulacién y soluciéon de sus conflictos
internos, sujetandose a los principios generales de esta Constitucion, respetando las
garantias individuales, los derechos humanos y, de manera relevante, la dignidad e
integridad de las mujeres. La ley establecera los casos y procedimientos de validacion por
los jueces o tribunales correspondientes.

[ll. Elegir de acuerdo con sus normas, procedimientos y practicas tradicionales, a las
autoridades o representantes para el ejercicio de sus formas propias de gobierno interno,
garantizando que las mujeresy los hombres indigenas disfrutaran y ejerceran su derecho
de votar y ser votados en condiciones de igualdad; asi como a acceder y desempenar los
cargos publicos y de eleccion popular para los que hayan sido electos o designados, en
un marco que respete el pacto federal, la soberania de los Estados y la autonomia de la
Ciudad de México. En ningun caso las practicas comunitarias podran limitar los derechos
politico-electorales de losy las ciudadanas en la eleccion de sus autoridades municipales.
IV. Preservar y enriquecer sus lenguas, conocimientos y todos los elementos que
constituyan su cultura e identidad.

V. Conservar y mejorar el habitat y preservar la integridad de sus tierras en los términos
establecidos en esta Constitucion.

VI. Acceder, con respeto a las formas y modalidades de propiedad y tenencia de la tierra
establecidas en esta Constitucion y a las leyes de la materia, asi como a los derechos
adquiridos por terceros o por integrantes de la comunidad, al uso y disfrute preferente
de los recursos naturales de los lugares que habitan y ocupan las comunidades, salvo
aquellos que corresponden a las areas estratégicas, en términos de esta Constitucion.
Para estos efectos las comunidades podran asociarse en términos de ley.

VII. Elegir, en los municipios con poblacién indigena, representantes ante los
ayuntamientos, observando el principio de paridad de género conforme a las normas
aplicables.

Las constituciones y leyes de las entidades federativas reconoceran y regularan estos
derechos en los municipios, con el propdsito de fortalecer la participacion vy
representacion politica de conformidad con sus tradiciones y normas internas.

VIII. Acceder plenamente a la jurisdiccion del Estado. Para garantizar ese derecho, en
todos los juicios y procedimientos en que sean parte, individual o colectivamente, se
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deberan tomar en cuenta sus costumbres y especificidades culturales respetando los
preceptos de esta Constitucion.

Los indigenas tienen en todo tiempo el derecho a ser asistidos por intérpretes y
defensores que tengan conocimiento de su lengua y cultura. Las constituciones y leyes
de las entidades federativas estableceran las caracteristicas de libre determinacién y
autonomia que mejor expresen las situaciones y aspiraciones de los pueblos indigenas
en cada entidad, asi como las normas para el reconocimiento de las comunidades
indigenas como entidades de interés publico.

B. La Federacién, las entidades federativas y los Municipios, para promover la igualdad
de oportunidades de los indigenas y eliminar cualquier practica discriminatoria,
estableceran las instituciones y determinaran las politicas necesarias para garantizar la
vigencia de los derechos de los indigenas y el desarrollo integral de sus pueblos y
comunidades, las cuales deberan ser disehadas y operadas conjuntamente con ellos.
Para abatir las carencias y rezagos que afectan a los pueblos y comunidades indigenas,
dichas autoridades, tienen la obligacién de:

lImpulsar el desarrollo regional de las zonas indigenas con el propdsito de

fortalecer las economias locales y mejorar las condiciones de vida de sus pueblos,
mediante acciones coordinadas entre los tres drdenes de gobierno, con la
participacion de las comunidades. Las autoridades municipales determinaran
equitativamente las asignaciones presupuestales que las comunidades
administraran directamente para fines especificos.

[l.Garantizar e incrementar los niveles de escolaridad, favoreciendo la educacion
bilingUe e intercultural, la alfabetizacion, la conclusiéon de la educaciéon basica, la
capacitacion productiva y la educacién media superior y superior. Establecer un
sistema de becas para los estudiantes indigenas en todos los niveles. Definir y
desarrollar programas educativos de contenido regional que reconozcan la
herencia cultural de sus pueblos, de acuerdo con las leyes de la materia y en
consulta con las comunidades indigenas. Impulsar el respeto y conocimiento de
las diversas culturas existentes en la nacion.

[1l.Asegurar el acceso efectivo a los servicios de salud mediante la ampliacién de la
cobertura del sistema nacional, aprovechando debidamente la medicina
tradicional, asi como apoyar la nutricion de los indigenas mediante programas de
alimentacion, en especial para la poblaciéon infantil.

IV.Mejorar las condiciones de las comunidades indigenas y de sus espacios para la
convivencia y recreacién, mediante acciones que faciliten el acceso al
financiamiento publico y privado para la construccién y mejoramiento de
vivienda, asi como ampliar la cobertura de los servicios sociales basicos.

V.Propiciar la incorporacién de las mujeres indigenas al desarrollo, mediante el
apoyo a los proyectos productivos, la protecciéon de su salud, el otorgamiento de
estimulos para favorecer su educacion y su participacion en la toma de decisiones
relacionadas con la vida comunitaria.

VI.Extender la red de comunicaciones que permita la integracién de las
comunidades, mediante la construccion y ampliacién de vias de comunicaciony
telecomunicacién. Establecer condiciones para que los pueblos y las
comunidades indigenas puedan adquirir, operar y administrar medios de
comunicacion, en los términos que las leyes de la materia determinen.

VII.Apoyar las actividades productivas y el desarrollo sustentable de las comunidades
indigenas mediante acciones que permitan alcanzar la suficiencia de sus ingresos
econdmicos, la aplicacidon de estimulos para las inversiones publicas y privadas
que propicien la creacion de empleos, la incorporacion de tecnologias para
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incrementar su propia capacidad productiva, asi como para asegurar el acceso
equitativo a los sistemas de abasto y comercializacion.

VIIl.Establecer politicas sociales para proteger a los migrantes de los pueblos
indigenas, tanto en el territorio nacional como en el extranjero, mediante
acciones para garantizar los derechos laborales de los jornaleros agricolas;
mejorar las condiciones de salud de las mujeres; apoyar con programas
especiales de educacion y nutricidon a niflos y jovenes de familias migrantes; velar
por el respeto de sus derechos humanos y promover la difusién de sus culturas.

IX. Consultar a los pueblos indigenas en la elaboracion del Plan Nacional de
Desarrolloy de los planes de las entidades federativas, de los Municipios y, cuando
proceda, de las demarcaciones territoriales de la Ciudad de México y, en su caso,
incorporar las recomendaciones y propuestas que realicen. Para garantizar el
cumplimiento de las obligaciones sefaladas en este apartado, la Camara de
Diputados del Congreso de la Unidn, las legislaturas de las entidades federativas
y los ayuntamientos, en el ambito de sus respectivas competencias, estableceran
las partidas especificas destinadas al cumplimiento de estas obligaciones en los
presupuestos de egresos que aprueben, asi como las formas y procedimientos
para que las comunidades participen en el ejercicio y vigilancia de las
mismas. Sin perjuicio de los derechos aqui establecidos a favor de los indigenas,
sus comunidades y pueblos, toda comunidad equiparable a aquéllos tendra en lo
conducente los mismos derechos tal y como lo establezca la ley.

B. Esta Constitucion reconoce a los pueblos y comunidades afromexicanas,
cualquiera que sea su autodenominacion, como parte de la composicion
pluricultural de la Nacién. Tendran en lo conducente los derechos senalados en
los apartados anteriores del presente articulo en los términos que establezcan las
leyes, a fin de garantizar su libre determinacidén, autonomia, desarrollo e inclusién
social. (Dominguez; Alvarado, 2019).

DOF 06-06-2023. Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Articulo 2do. 06/06/2023.
chrome-

extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/C
PEUM.pdf
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OASISAMERICA

ARIDOAMERICA

MESOAMERICA Zapoteca
Purépecha Mixteca
Mexica Teotihuacana
Tolteca Maya
Totonacas Olmeca

Chichimecas
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Anexo 4
Ley Revolucionaria de Mujeres

En su justa lucha por la liberacion de nuestro pueblo, el EZLN incorpora a las
mujeres en la lucha revolucionaria sin importar su raza, credo, color o filiacién
politica, con el Unico requisito de hacer suyas las demandas del pueblo explotado
Yy su compromiso a cumplir y hacer cumplir las leyes y reglamentos de la
revolucion. Ademas, tomando en cuenta la situacion de la mujer trabajadora en
México, se incorporan sus justas demandas de igualdad y justicia en la siguiente

LEY REVOLUCIONARIA DE MUJERES:

Primero.- Las mujeres, sin importar su raza, credo, color o filiacién politica, tienen
derecho a participar en la lucha revolucionaria en el lugar y grado que su
voluntad y capacidad determinen.

Segundo.- Las mujeres tienen derecho a trabajar y recibir un salario justo.
Tercero.- Las mujeres tienen derecho a decidir el numero de hijos que pueden
tenery cuidar.

Cuarto.- Las mujeres tienen derecho a participar en los asuntos de la comunidad
y tener cargo si son elegidas libre y democraticamente.

Quinto.- Las mujeres y sus hijos tienen derecho a ATENCION PRIMARIA en su
salud y alimentacion.

Sexto.- Las mujeres tienen derecho a la educacion.

Séptimo.- Las mujeres tienen derecho a elegir su pareja y a no ser obligadas por
la fuerza a contraer matrimonio.

Octavo.- Ninguna mujer podra ser golpeada o maltratada fisicamente ni por
familiares ni por extrafnos. Los delitos de intento de violacién o violacién seran
castigados severamente.

Noveno.- Las mujeres podran ocupar cargos de direccion en la organizacion y
tener grados militares en las fuerzas armadas revolucionarias.

Décimo.- Las mujeres tendran todos los derechos y obligaciones que senala las
leyes y reglamentos revolucionarios.

El Despertador Mexicano, Organo Informativo del EZLN. (1993). México, No.1.
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PRESENTACION

La evaluacion forma parte del proceso de ensefhanza y de aprendizaje, su
aplicacion contribuye a la implementacién de estrategias para el fortalecimiento
de los aprendizajes en las instituciones educativas de media superior. En este
sentido, la Subsecretaria de Educacion Media Superior a través de la
Coordinacion Sectorial de Fortalecimiento Académico (COSFAC), impulsa la
Evaluacion Diagnostica al Ingreso a la Educacion Media Superior (EDIEMS), como
una estrategia que permite identificar el nivel de dominio de los aprendizajes en
Comprension lectora, Matematicas, Entorno social, Ciencias naturales vy
experimentales y Etica que has adquirido en tu educacién basica.

Como parte de la estrategia se desarrolla el curso propedéutico que tiene como
propdsito fortalecer los aprendizajes esenciales necesarios para tu ingreso a la
educacién media superior, ofreciendo elementos académicos que te permitan
transitar tu bachillerato con mayor éxito.

Problemas

Salud y bienestar: Por
gué es importante

Leccion

Leccion 1
Salud y bienestar: Por
qué es importante

Aprendizaje

Distingue acciones que favorecen el
desarrollo integral del ser humano.

Las mujeres indigenas
ante la justicia
comunitaria.
Perspectivas desde la
interculturalidad y los
derechos

Leccién 2 Las mujeres
indigenas ante la
justicia comunitaria:
Criterios éticos, salud
sexual y reproductiva.

Reconoce la dignidad, libertad e igualdad
como criterios éticos en determinadas
situaciones.

Aplica criterios éticos en las relaciones
interpersonales y el bien comun.

Distingue acciones que favorecen u
obstaculizan la salud sexual y reproductiva
del ser humano.

Leccioén 3 Las mujeres
indigenas ante la
justicia comunitaria:
Diversidad,
interculturalidad y
perspectiva de
género.

Reconoce la importancia de la diversidad,
interculturalidad y perspectiva de género.

Aplica derechos humanos en el marco de la
diversidad, interculturalidad y perspectiva de
género.

La solucion de la
contingencia
provocada por el
sargazo en las costas
de Quintana Roo

Leccion 4

La participacion
ciudadanaen la
contingencia
provocada por el
sargazo en las costas
de Quintana Roo

Identifica los elementos de la participacion
ciudadana en las dimensiones politica, civil y
social.

Los principios
democraticos en
México

Leccion 5

Reconoce los principios democraticos
presentes en la organizacion social.
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Problemas Leccion

Los principios

democraticos: una
mirada internacional

Aprendizaje

Rol del estudiante

Durante tu participacidén en este curso se espera que manifiestes actitudes y

valores como:

Participacion

Trabajo colaborativo
Comunicacion asertiva
Respeto
Responsabilidad
Honestidad
Puntualidad
Compromiso

SRR N AN

Descripcion del manual

A fin de ilustrar mejor los espacios de trabajo y actividades a considerar, se

emplea la siguiente iconografia:

\/’0 Material para la
< siguiente leccion

> Instruccion
& Actividad individual
a
v Plenaria
¥
» 4
v

,ﬂ Trabajo en casa

Material
para la
siguiente
leccion

@

o

Comunidad de
aprendizaje

Reforzamiento del

aprendizaje adquirido

Para aprender mas

Evaluacion
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Salud y bienestar: Por qué es importante

a

A
*

3 4
v

> Contesta las siguiente preguntas respecto al desarrollo integral del ser
humano:

1. ¢Qué es el bienestar integral?

2. ¢;Cuales son sus componentes?

3. (En qué consiste cada uno?

. Qué se necesita para alcanzar el bienestar integral?

5. (/Quién es el encargado de garantizarlo?
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> Realiza la lectura del siguiente texto:

SALUD Y BIENESTAR: POR QUE ES IMPORTANTE

¢Cudl es el objetivo en este caso? Garantizar una vida sana y promover el
bienestar de todos a todas las edades.

Cada ano siguen muriendo mas de 6 millones de nifnos menores de 5 anos, y solo
la mitad de todas las mujeres de las regiones en desarrollo tienen acceso a la
asistencia sanitaria que necesitan. ¢Por qué? Garantizar una vida sana y
promover el bienestar de todos a todas las edades es importante para la
construccion de sociedades prosperas.

Sin embargo, a pesar de los importantes avances que se han hecho en los Ultimos
anos en la mejora de la salud y el bienestar de las personas, todavia persisten
desigualdades en el acceso a la asistencia sanitaria.

Cada ano siguen muriendo mas de 6 millones de ninos menores de 5 anos, y solo
la mitad de todas las mujeres de las regiones en desarrollo tienen acceso a la
asistencia sanitaria que necesitan. Epidemias como el VIH/SIDA medran donde
el miedo y la discriminacion limitan la capacidad de las personas para recibir los
servicios que necesitan a fin de llevar una vida sana y productiva.

El acceso a la salud y el bienestar es un derecho humano, y esta es la razon por la
gue la Agenda para el Desarrollo Sostenible ofrece una nueva oportunidad de
garantizar que todas las personas, no solo las de mayor poder adquisitivo, puedan
acceder a los mas altos niveles de salud y asistencia sanitaria.

¢Qué progresos hemos logrado hasta la fecha?

Se han hecho grandes progresos en ambitos como el de |la salud materno infantil,
asi como en el de la lucha contra el VIH/SIDA, la malaria y otras enfermedades.

Desde 1990, la mortalidad materna ha disminuido casi un 50%; la vacuna contra
el sarampién ha evitado unos 15,6 millones de muertes desde 2000; y a finales de
2014, 13,6 millones de personas tenian acceso a terapia antirretroviral.

Podemos haber recorrido un largo camino, pero todavia tenemos un camino mas
largo por delante. El auténtico progreso es lograr la cobertura sanitaria universal;
hacer que los medicamentosy las vacunas esenciales sean asequibles; garantizar
gue las mujeres tengan pleno acceso a los servicios de salud sexual y
reproductiva; y poner fin a la mortalidad prevenible de nifos.
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¢Cuanto costara lograr estos objetivos?

Garantizar una vida sana para todos exige un compromiso firme, pero los
beneficios compensan los costos. Las personas sanas son la base de las
economias saludables.

Por ejemplo, si destinaramos 1.000 millones de ddlares a la ampliacion de la
cobertura vacunal contra la gripe, la neumoniay otras enfermedades prevenibles,
podriamos salvar la vida de 1 millén de ninos cada ano. En el ultimo decenio, las
mejoras en los ambitos de la salud y la asistencia sanitaria aumentaron un 24% el
crecimiento de los ingresos en algunos de los paises mas pobres.

El precio de la inaccion es mucho mayor —millones de nifios seguirdan muriendo
de enfermedades prevenibles, las mujeres seguiran muriendo durante el
embarazo y el parto, y los costos de la asistencia sanitaria seguirdan sumiendo a
millones de personas en la pobreza. Solamente las enfermedades no
transmisibles costaran a los paises de ingresos medianos y bajos mas de 7
billones de dodlares en los proximos 15 anos.

;Qué puedo hacer para ayudar?

Todos podemos empezar por promover y proteger nuestra propia salud y la de
nuestro entorno, tomando decisiones bien informadas, practicando relaciones
sexuales seguras y vacunando a nuestros hijos.

Podemos concienciar a nuestra comunidad sobre la importancia de la buena
salud y de un estilo de vida saludable, y podemos dar a conocer el derecho de
todas las personas a acceder a unos servicios de salud de calidad.

Podemos actuar a través de las escuelas, clubes, equipos y organizaciones para
promover una mejor salud para todos, especialmente para los mas vulnerables,
como las mujeresy los ninos.

Y podemos también exigir a los gobiernos, los dirigentes locales y otros
responsables de la adopcidn de decisiones que rindan cuentas por su
compromiso de mejorar el acceso de las personas a la salud y la asistencia
sanitaria.

ONU. Salud y Bienestar. Salud y Bienestar: Por qué es importante [Archivo PDF].
https://mwww.un.org/sustainabledevelopment/es/wp-
content/uploads/sites/3/2016/10/3_Spanish_Why_it_Matters.pdf
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> Considerando el texto anterior, responde las siguientes preguntas:

(A qué componentes del bienestar integral corresponden los siguientes

parrafos (tomados del texto anterior)?

Cada ano siguen muriendo mas de 6 millones de ninos
menores de 5 anos, y solo la mitad de todas las mujeres
de las regiones en desarrollo tienen acceso a la
asistencia sanitaria que necesitan.

Sin embargo, a pesar de los importantes avances que se
han hecho en los Ultimos anos en la mejora de lasalud y
el bienestar de las personas, todavia persisten
desigualdades en el acceso a la asistencia sanitaria.

Epidemias como el VIH/SIDA medran donde el miedo y
la discriminacion limitan la capacidad de las personas
para recibir los servicios que necesitan a fin de llevar una
vida sanay productiva.

2. De acuerdo con el texto, ;qué se requiere para alcanzar el bienestar integral?

3. (El bienestar integral es un derecho humano? ;Por qué?

4. Indica mediante F oV, si los siguientes parrafos tomados del texto son falsos o

verdaderos:

Garantizar una vida sana y promover el bienestar de todos a
todas las edades no es importante para la construccion de

sociedades prosperas.

Se han hecho grandes progresos en ambitos como el de la salud
materno infantil, asi como en el de la lucha contra el VIH/SIDA,

la malaria y otras enfermedades.



La Agenda para el Desarrollo Sostenible ofrece una nueva (
oportunidad de garantizar que todas las personas, no solo las de
mayor poder adquisitivo, puedan acceder a los mas altos niveles

de salud y asistencia sanitaria.

El auténtico progreso es no lograr la cobertura sanitaria (
universal.

Las personas sanas son la base de las economias saludables. (

Garantizar una vida sana para todos exige un compromiso firme, (
pero los beneficios no compensan los costos.

En el dltimo decenio, las mejoras en los ambitos de la salud y la (
asistencia sanitaria aumentaron un 24% el crecimiento de los
ingresos en algunos de los paises mas pobres.

5. Considerando el texto, complementa las acciones que se proponen
mejorar el bienestar integral:

e Empezar por promover y proteger

para

, tomando

e Concientizar a nuestra comunidad sobre la importancia de la

, Y podemos dar a conocer

Actuar a través de las escuelas, clubes, equipos y organizaciones para
, especialmente para los mas
vulnerables, como las mujeres y los nifos.

de la
adopcion de decisiones por su
compromiso de mejorar el acceso de las personas a la salud y la
asistencia sanitaria.

Recuerda que... ~N

El desarrollo integral es un proceso en la vida de los seres
humanos enfocado a tener una vida digna que cubra tus
necesidades fundamentales bioldgicas o fisioldgicas,
emocionales, culturales, politicas, sociales y econdmicas.

_/
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> En plenaria, reflexiona partiendo de la pregunta siguiente:

¢Por qué se dice que las personas sanas son la base de las economias saludables?

© O

> . . .
Elabora una propuesta para mejorar el bienestar integral en tu
comunidad, al terminar compartela en clase.

Propuesta para mejorar el bienestar integral en tu comunidad
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Estilos de vida en Japoén. Japdn ocupa los primeros puestos en
cuanto a esperanza de vida y salud, mucho se debe a la dieta
equilibrada que guardan y a su disciplina basada en la prevencion.

Se fomenta un estilo de vida saludable y, a su vez, se financian las
revisiones meédicas periddicas en los entornos laborales para
prevenir asi el desarrollo de enfermedades crénicas, y detectar el
cancer en sus fases mas tempranas.

Los japoneses integran a su dieta algunos principios como son:
cantidades mas pequenas en los platos, aumentar el consumo de
pescado, arroz, vegetales, frutas, algas, soja y té, la importancia de
gue la comida sea fresca, dejando a un lado todo lo industrial y
aprovechar el caldo de los pescados y vegetales como base para
preparar cualquier plato.

Ademas, practican la digitopuntura que es una medicina alternativa
donde mediante las manos, dedos, codosy pies se ejerce una presion
graduable sobre puntos estratégicos del cuerpo; el zen que es una
forma de meditaciéon, contemplacién, aquietamiento vy
concentracion mental; el reiki es una disciplina que busca sanar
mediante las manos (sin tocar), canalizando la energia.

Fuente: Extractos modificados para este documento, tomados de Sabater Valeria
(23 de mayo de 2023). Las 7 disciplinas japonesas de la buena salud que te
encantard descubrir. MejorconSalud. https;//mejorconsalud.as.com/disciplinas-
japonesas-buena-salud/

Para saber mas, consulta el siguiente video titulado: Bienestar
integral. https://www.youtube.com/watch?v=KsTMBN99BUQ

Revisa el Médulo de Etica, contenidos de aprendizaje 2,3y 4 de |a
Plataforma para el Fortalecimiento de Aprendizajes Esenciales al
Ingreso a la Educacion Media Superior, en la siguiente liga:
http://fortalecetuaprendizaje.cosfac.sems.gob.mx/course/view.php?
id=6

Para la proxima leccion se requiere traer una caja de colores.




-

‘ ,g, EDUCACIO

JSl4e@ SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Las mujeres indigenas ante la justicia comunitaria:
Criterios éticos, salud sexual y reproductiva

> Referente a los temas que revisaste en casa (Plataforma para el
Fortalecimiento de Aprendizajes Esenciales al Ingreso a la Educacion
Media Superior: “Criterios éticos”, asi como “la salud sexual vy
reproductiva”), responde:

1. ¢Qué son los criterios éticos?

2. ¢Qué implica el gjercicio de la libertad?

3. ;Como se garantiza la igualdad?

4, ;COomMo se aplican los criterios éticos en las relaciones interpersonales y el bien
comun?

5. ;Qué actos benefician la salud sexual y reproductiva del ser humano?

10
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> Lee el siguiente texto:

LAS MUJERES INDIGENAS Y SU LUCHA POR LA EQUIDAD DE GENERO EN
LOS ESPACIOS DE LA JUSTICIA COMUNITARIA

Para las mujeres indigenas, lograr el acceso a la justicia del Estado y de sus
comunidades ha sido una prueba dificil dado el peso privilegiado de las
ideologias de género que justifican el papel subordinado de las mujeres ante los
designios masculinos. Asi como en las leyes estatales se instituye una vision
patriarcal, contra la cual las mujeres han debido luchar, en las costumbres y
normas indigenas prevalecen también valores patriarcales que las subordinan
(Molineux y Razavi, 2002; Baitenmann, Chenaut y Varley, 2007). Estudios en
regiones indigenas han documentado las condiciones de desventaja, racismo y
exclusiéon de las mujeres ante la justicia del Estado y las dificultades que
enfrentan ante sus propias autoridades al buscar que se les haga justicia
(Martinez y Mejia, 1997; Hernandez, 2002; Barragan y Solis, en prensa; Chenaut,
2007; Sierra, 2004a y 2004b). Por ello, diferentes organizaciones de mujeres
indigenas se han preocupado por generar alternativas que enfrenten las visiones
patriarcales de la justicia y confronten la violencia de género. En distintas partes
del pais, como la Sierra Norte de Puebla y en la Costa—Montana de Guerrero,
observamos procesos organizativos comprometidos en impulsar y promover los
derechos de las mujeres indigenas para incidir en los espacios institucionales de
la justicia dentro y fuera de las comunidades.

En la coyuntura actual de renovacion de la justicia comunitaria, como producto
de las reformas legales multiculturales que reconocen derechos indigenas, las
mujeres estan propiciando indirectamente una discusion sobre el derecho
indigena y la justicia tradicional, asi como acerca de las alternativas para
potenciar las jurisdicciones indigenas. Esto las ha llevado a buscar formulaciones
adecuadas para enfrentar los asuntos recurrentes que tradicionalmente han
situado a la mujer en una condicion de subordinacion que obliga a aceptar el
maltrato, el abuso sexual, el abandono de la pareja, el no reconocimiento de los
hijos, entre muchos otros aspectos que salen a relucir cuando las mujeres acuden
a la justicia comunitaria. No es facil hablar de derechos en contextos donde las
mujeres han crecido bajo modelos sexo—-génericos que las subordinan, en los que
Nno tienen acceso a la toma de decisiones y permanecen bajo la vigilancia de sus
familias y sus hombres, sometidas a sus deseos; tal es lo que revelan las historias
gue las mujeres cuentan cuando se sienten en confianza y con ganas de
compartir. Esta situacién se agrava cuando el contexto comunitario refuerza esos
valores en aras de un discurso de la armonia, que para muchas mujeres significa
tener que aceptar los roles previstos como algo que va de si. Sin embargo,
muchas de ellas han decidido buscar apoyo para enfrentar sus problemas y por

n
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ello acuden a la justicia comunitaria, y en algunos casos también a la justicia
estatal, como hemos podido documentar en otros trabajos (cfr. Sierra, 200443;
véase también Chenaut, 2004). Por eso los espacios de la justicia son muy
relevantes para mostrar como se ponen en juego dichos valoresy las normas que
los regulan, y para documentar las actuaciones de las autoridades indigenas y
mestizas.

En varias regiones indigenas de México observamos que las mujeres no solo
estan acudiendo a presentar sus quejas ante las autoridades sino también, con
mas o menos intensidad, estan apelando a un discurso de derechos para
conseguir mejores arreglos. Por si mismos, estos discursos no bastan para
cambiar las relaciones estructurales de poder y las arraigadas ideologias de
género, pero si estan abriendo alternativas que las mismas autoridades
empiezan a considerar.

El proceso de incidir en un campo tan particular como lo es la justicia indigena,
espacio masculino por excelencia, no ha sido facil porque implica intervenir en
las maneras tradicionales de resolver los conflictosy en el ejercicio de |la autoridad
Y, por tanto, en sus procedimientos y en los sistemas normativos. Tal es el sentido
de los acuerdos que caracterizan la justicia comunitaria basados en la
conciliacion: en muchas ocasiones, en aras de llegar a un acuerdo, se violentan
los derechos de las mujeres, ya que se tiende a reproducir jerarquias de género
cuando, por ejemplo, una mujer que sufre violencia domeéstica se ve obligada a
regresar con el esposo bajo el simple compromiso de que "ya se portara bien"; o
tiene que aceptar que la suegra se quede con el hijo cuando la pareja decide
separarse y con ellos se separa también a los hijos.

Fuente: Extractos de Sierra Maria Teresa (2009). Las mujeres indigenas ante la justicia
comunitaria. Perspectivas desde la interculturalidad y los derechos. Desacatos.

https:/Mww.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51607-050X2009000300005

Glosario de Términos

Patriarcales: Ejercido autoritariamente bajo una apariencia paternalista.
Coyuntura: Combinacion de factores y circunstancias que se presentan en un
momento determinado.

Jurisdicciones: Territorio en que un juez ejerce sus facultades de tal.
Subordinacion: Sujecion a la orden, mando o dominio de alguien.

Arraigar: Dicho de un habito o de un modo de comportarse.

Real Academia Espafiola. (2022). Diccionario de la lengua espafola. https://mwww.rae.es/

12




De manera individual, resuelve las siguientes actividades;

1. ¢Por qué se dice que la justicia comunitaria justifica el papel subordinado de

las mujeres ante los designios masculinos?

2. ;Consideras que las mujeres indigenas pueden ejercer su derecho a la

libertad? ¢ Por qué?

3. ¢Qué han hecho algunas mujeres indigenas para revertir esta situacion?

4. Considerando el texto anterior, ¢ilas mujeres indigenas estan aplicando los
criterios éticos en las relaciones interpersonales y el bien comun? ;Por qué?

5. ldentifica en los siguientes parrafos (tomados del texto) qué criterio ético esta

siendo violentado:

Situaciones

Criterios éticos violentados

Dignidad Igualdad | Libertad
Desventaja, racismo y exclusion de las mujeres
ante la justicia del Estado.
Aceptar el maltrato, el abuso sexual, el abandono
de la pareja, el no reconocimiento de los hijos,
entre muchos otros aspectos que salen a relucir
13
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Criterios éticos violentados

Situaciones .. .
Dignidad Igualdad | Libertad

cuando las mujeres acuden a la justicia
comunitaria.

No tienen acceso a la toma de decisionesy
permanecen bajo la vigilancia de sus familias y sus
hombres, sometidas a sus deseos.

Una mujer que sufre violencia doméstica se ve
obligada a regresar con el esposo bajo el simple
compromiso de que "ya se portara bien"; o tiene
que aceptar que la suegra se quede con el hijo
cuando |la pareja decide separarse y con ellos se
separa también a los hijos.

6. Lee el siguiente texto y contesta:

Las caracteristicas demograficas, asi como las condiciones de vida
econdmicas, sociales y culturales de las personas tienen una estrecha
relacion con su salud sexual y reproductiva (SSYR). Por un lado, determinan
el uso y el acceso a los servicios de salud disponibles, y, por el otro,
propician practicas diferenciadas y de desigualdad en cuanto al accesoy a
la atencion de estos servicios en grupos de la poblacion con caracteristicas
sociodemogréaficas particulares, como la poblaciéon indigena. En particular,
la atencion en materia de SSYR en las mujeres hablantes de lengua
indigena representa un desafio complejo. En esta tarea se conjugan la
mayoria de los factores que explican un menor acceso no solo a la ssyr, sino
a la salud en general y a la educacion. Dicho rezago tiene sus raices en las
condiciones precarias y marginadas en las que viven estos grupos
poblacionales, y las barreras linguisticas y culturales para acceder a los
servicios de salud, donde, ademas, las mujeres indigenas estan insertas en
un conjunto de normas y costumbres que propician y aprueban el inicio
temprano de la vida conyugal, al igual que de la maternidad. Entre ellas
existen fuertes restricciones establecidas por los cényuges, la familia y la
comunidad sobre las decisiones relacionadas con su propio cuerpo y su
salud reproductiva. En muchos casos, las mujeres indigenas dependen de
la autorizacion de sus parejas para usar métodos anticonceptivos, para
atender su salud en general, y para decidir el nUmero y espaciamiento de
sus hijos(as), entre otros (Espinosa, 2008).

Extracto de Hernandez M., Meneses E. y Sanchez M. (2016). Mujeres indigenas y su acceso
a los derechos sexuales y reproductivos 2009 y 2014. [Archivo

PDF].https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/232089/03_Hernandez-Meneses-
Sanchez.pdf

14
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Considerando el texto anterior, en la siguiente imagen marca con una “X”
qué Derechos No pueden ejercer la mayoria de las mujeres indigenas
respecto a su salud sexual y reproductiva:

decido si decido mi
protejo mi decido decido con soy
salud cuando n‘ﬂ:;z quién responsable Pl‘oscei::o de

decido
xljo decido cero
eonslentoJ‘ evitoriesgos Il respet " prevenir ‘ violencia " me culdoI s:::pr:lJ

a. Justifica por qué consideras que no pueden ejercer estos derechos

Recuerda que... N

Los Derechos Sexuales de adolescentes y jovenes estan
respaldados por la Comision Nacional de Derechos

Humanos en el marco de la lucha por la igualdad de
géneroy el respeto a la diversidad sexual.

Al respecto existen varios tipos de violencia como:
Psicoldgica, Fisica, Patrimonial, Sexual, Digital y Violencia
feminicida.

e .

15
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(tomadas del texto) con el tipo de violencia que se ejerce:
Tipo de violencia

X
2
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b. Relaciona, mediante lineas de colores, las siguientes situaciones

Situacion
Psicologica

Las condiciones de vida econdmicas,
las personas

sociales y culturales de
impactan en la salud y la educacion. Dicho
rezago tiene sus raices en las condiciones
precarias y marginadas.
Las mujeres indigenas estan insertasen un
conjunto de normas y costumbres que
la

propiciany aprueban el inicio temprano de
igual que de
Sexual

la vida conyugal, al

maternidad.
Existen fuertes restricciones establecidas
por los cédnyuges, la familia y la comunidad

sobre sus decisiones.
Las mujeres indigenas dependen de la

autorizacion de sus parejas para decidir el
numero y espaciamiento de sus hijos(as).

16
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> Reflexiona acerca de la lucha que han entablado las mujeres indigenas
para ejercer sus derechos y cuales han sido sus principales obstaculos.
Escribela en el siguiente recuadro:

Para saber mas, consulta el siguiente video titulado: Salud sexual y
reproductiva. https:/Mwww.youtube.com/watch?v=FIWrfWtsdRY

Revisa el Médulo de Etica, contenidos de aprendizaje 5y 6 de la
Plataforma para el Fortalecimiento de Aprendizajes Esenciales al
Ingreso a la Educacion Media Superior, en la siguiente liga:
http://fortalecetuaprendizaje.cosfac.sems.gob.mx/course/view.php?
id=6

D 3
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Las mujeres indigenas ante la justicia comunitaria:
A)iversidad, interculturalidad y perspectiva de género

> Recuerda los temas vistos en la leccion anterior acerca de “Las mujeres
indigenas y su lucha por la equidad de género en los espacios de la justicia
comunitaria”; asimismo, recuerda los temas que revisaste en casa
(Plataforma para el Fortalecimiento de Aprendizajes Esenciales al Ingreso
a la Educacion Media Superior: “Diversidad, interculturalidad, perspectiva
de géneroy derechos humanos”). Al respecto, responde:

1. (A qué se refiere la interculturalidad?

2. (A qué se refiere la diversidad?

3. ¢Por qué se dice que la diversidad, la interculturalidad y la perspectiva de
género convergen en la igualdad?

4. i Qué son los Derechos Humanos?

18
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> Realiza la lectura del siguiente texto: o

'S 4
v

LAS MUJERES INDIGENAS Y SU LUCHA POR LA EQUIDAD DE GENERO EN
LOS ESPACIOS DE LA JUSTICIA COMUNITARIA

LAS APUESTAS INTERCULTURALES DE LA JUSTICIA Y LOS DERECHOS DE LAS
MUJERES

Hoy en dia, ante la apertura de nuevos espacios de justicia comunitaria y el
fortalecimiento de las identidades étnicas, las mujeres indigenas se enfrentan al
reto de innovar sus propias tradiciones juridicas luchando para que éstas
incluyan una vision de equidad de género, sin por ello cuestionar las logicas
colectivas. Las mujeres nahuas de Cuetzalan han hecho importantes avances,
mucho mas que otras mujeres, para aprovechar las nuevas instancias de justicia,
como el Juzgado Indigena; para incidir, desde los propios ritmos culturales, en las
dinamicas de la justicia, y lo estan haciendo de manera persistente y original
(Mejiay Cruz, 2006; Terven, 2009). Asimismo, estan conscientes de la importancia
de usar la legislaciéon estatal e internacional para defender los derechos de las
mujeres en los espacios de la justicia indigena y en las instancias judiciales del
Estado. Van incluso mas alla de las leyes oficiales al impulsar acciones de apoyo
emocional y de refugio para las mujeres victimas de violencia doméstica. Vemos
asi gue estan poniendo en practica sus apuestas para construir una justicia
intercultural con equidad de género, a pesar de los avances y retrocesos que esto
ha significado. En el caso de la Policia Comunitaria de Guerrero, la participacién
de las mujeres es aun muy reciente, y si bien ellas han sido parte importante de
la organizacién y se han beneficiado de las nuevas condiciones de seguridad que
les garantiza su institucion, es aun poco lo que han avanzado en la construccion
de unajusticia con equidad de género. Dada la importancia de un proyecto como
el de la Policia Comunitaria, debido a los alcances de una institucion que ejerce
gobierno y justicia con autoridades regionales en un territorio que abarca a 80
comunidades —mas de 250 000 personas—, los avances de las mujeres indigenas
en este espacio son, sin duda, relevantes. También es cierto que la misma
complejidad de la institucidn comunitaria y las continuas confrontaciones que
vive con el Estado hacen que, en determinados momentos, los asuntos de las
mujeres queden relegados. Pero, a pesar de todo, la semilla se ha sembradoy las
mujeres estan dispuestas a seguir abonando el camino.

Extracto de Sierra Maria Teresa (2009). Las mujeres indigenas ante la justicia comunitaria.
Perspectivas desde la interculturalidad y los derechos. Desacatos..
https:/Mww.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1607-050X2009000300005
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> En equipo resuelve las siguientes actividades: ' . .

1. Observa el parrafo y contesta:

Hoy en dia, ante la apertura de nuevos espacios de justicia comunitaria y el
fortalecimiento de Ilas identidades étnicas, las mujeres indigenas se
enfrentan al reto de innovar sus propias tradiciones juridicas luchando para
que éstas incluyan una vision de equidad de género, sin por ello cuestionar
las Iogicas colectivas.

. Qué conceptos de los siguientes estan presentes en el parrafo? Sefala con
una X, puedes elegir mas de uno.

Derechos Interculturalidad Diversidad Perspectiva de
Humanos género

Justifica tu respuesta:

2. Observa el parrafo y contesta:

Las mujeres nahuas de Cuetzalan han hecho importantes avances, mucho
mas que otras mujeres, para aprovechar las nuevas instancias de justiciq,
como el Juzgado Indigena; para incidir, desde los propios ritmos culturales,
en las dinamicas de la justicia, y lo estan haciendo de manera persistente y
original (Mejia y Cruz, 2006; Terven, 2009).

. Qué conceptos de los siguientes estan presentes en el parrafo? Sefala con
una X, puedes elegir mas de uno.

Derechos Interculturalidad Diversidad Perspectiva de
Humanos género

Justifica tu respuesta:

20
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3. Observa el parrafo y contesta:

Asimismo, estan conscientes de la importancia de usar la legislacion estatal
e internacional para defender los derechos de las mujeres en los espacios de
la justicia indigena y en las instancias judiciales del Estado.

. Qué conceptos de los siguientes estan presentes en el parrafo? Sefala con
una X, puedes elegir mas de uno.

Diversidad Perspectiva de

género

Derechos Interculturalidad

Humanos

Justifica tu respuesta:

. Observa el parrafo y contesta:

En el caso de la Policia Comunitaria de Guerrero, la participacion de las
mujeres es aun muy reciente, y si bien ellas han sido parte importante de la
organizacion y se han beneficiado de las nuevas condiciones de seguridad
que les garantiza su institucion, es aun poco lo que han avanzado en la
construccion de una justicia con equidad de género.

. Qué conceptos de los siguientes estan presentes en el parrafo? Sefala con
una X, puedes elegir mas de uno.

Diversidad Perspectiva de

género

Derechos Interculturalidad

Humanos

Justifica tu respuesta:

21
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5. En la siguiente infografia de los Derechos Humanos de nifas, nifos y
adolescentes, previstos en la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos; sefala con una “X" los derechos que consideres no se respetan a la
mayoria de las mujeres indigenas:

\ +
eConoces los derechos de las Nihas,
Ninos y Adolescentes en México?

N 4 \

A la vida, a la supervivencia y al desarrollo.

A la Prioridad.

A la Identidad.

A vivir en familia.

A la Igualdad Sustantiva.

A No ser Discriminado.

A vivir en Condiciones de Bienestar y a un Sano
Desarrollo Integral.

A una Vida Libre de Violencia.

A la proteccién de la Salud y a la Seguridad Social.
A la Inclusion de Ninas, Niflos y Adolescentes con
Discapacidad.

A la Educacion.

Al Descanso y el Esparcimiento.

A Libertad de Convicciones Eticas, Pensamiento,
Conciencia, Religiéon y Cultura.

A la Libertad de Expresion y Acceso a la
Informacion.

A la Participacion.

De Asociacion y Reunion.

A la Intimidad.

A la Seguridad Juridica y al Debido Proceso.
Derecho de Ninas, Niflos y Adolescentes
Migrantes.

De acceso a las Tecnologias de la Informacion y
comunicacion.

OBERNACION @ S

£ 0 © @ gob.mx/sipinna

Sistema Nacional de Proteccion Integral de Nifas, Nifios y Adolescentes. (2020, 09 de abril) ;Sabes
cuales son los derechos humanos basicos de nifias, nifos y adolescentes en México? [Pagina de
Facebook]
https://www.facebook.com/SIPINNAMX/photos/a.1451186761637728/2925273077562415/?type=3&th
eater
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6. Relaciona los siguientes términos trabajados en esta leccion con sus
caracteristicas; posteriormente encuéntralos en la siguiente sopa de letras.

Términos

1. Diversidad

2. Perspectiva de
género

3. Igualdad

4. Interculturalidad

Caracteristicas

Derecho humano fundamental que debe ser exigido por
cada persona, pues contribuye a la construcciéon de una

() convivencia pacifica siempre y cuando se respete la
diversidad individual y colectiva.

Consiste en la coexistencia e interaccién de mudltiples
() practicas culturales, identidades, y origenes étnicos.

Asume que hay una variedad amplia de culturas y que todos
y todas deben convivir en armonia siempre y cuando se
() respeten los derechos individuales y colectivos.
Metodologia y mecanismos que permiten identificar,
cuestionar y valorar la discriminacion, desigualdad y
exclusion de las mujeres.

()

lIfpfCc|o|C|G|J|Q|R|G|J|O|[P|[L|M|N]|]J
AIN|IDIM|D|F|G|H|J|IM|N|[B|S|ID|F|[G]|T
X[Y|[T|P|N|Q|R|N|O|L|[U[C|[R|E|T|N]|I
B(C|D|E|JO|P|S|IT | M|D|I|V|[E|R|[S]|]I|D
EIO|P|(R|[R|A|T|G|L|A|S|C|V|H|Y|[Z]|S
Q|R|A|[S(W|IC|V|U|K|B|F|R|I |G|U[A|L
S| T|B|P|D|E|[U|A|J|F|G|F|G|T|R|[W|[D
A|C|D|E|F|H|H|L|I [G|T|A|JL|H|A|D|S
I {J|K|C|]IT|L|A|D|T|K|[U[U[M|N|G|T]|Y
B(T|V|T|H|F|G|A|K|U|F|A|[L|D|[A]|]S|A
G|R|[C|[I|[N|P|Q|DIM|A|R|C|V|H|Y]|Z]|Q
F|T|H|V|D|H|K|L|P|Z|B|A|[G|E|[N]|R|F
S|K|W|A|D|E|[G|E|[N|E|R|O|L|P|E|S|G
HIF|T|B|IN|JE|W|K|L|C|Z|C|[T| I [P]E]|]J
DIE|O(P|[R|R|A|T|G|L|A|S|C|V|D|Y]|Z
A|D|S|F|T|B|J|D|I |[V|E|[R|S|[I|D|A]|D
E|IO|P|(R|[R|A|T|G|L|A|S|C|V|H|Y|[Z|D
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> Comparte tus respuestas de las actividades anteriores con el resto del
grupo.

> Escribe y comparte una reflexion de cémo el respeto a la diversidad,
interculturalidad, perspectiva de género y derechos humanos son
conceptos que contribuyen al bienestar integral.

24




- EDUCACION

T

'# SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Implementacion de Derechos de los Pueblos Indigenas y
Afromexicano

El Programa para el Bienestar Integral de los Pueblos Indigenas
(PROBIPI) del Gobierno de Meéxico, atiende a los pueblos y
comunidades indigenas y afromexicanas, en su caracter de sujetos
colectivos de derecho publico, respetando plenamente su libre
determinacion y autonomia en los términos reconocidos en la
legislacion nacional e internacional. El Programa hace realidad la
nueva relacion del Estado con los pueblos y comunidades indigenas
y afromexicanas, de tal formma que las acciones seran construidas a
través de procesos de planeacion participativa, con una vision
sostenible y tomando en consideracion sus legitimas demandas,
reivindicaciones y aspiraciones de vida.

En este sentido, el PROBIPI responde de manera integral a las
condiciones estructurales de pobreza, marginacion, discriminacion
y desigualdad que viven los pueblos y comunidades indigenas y
afromexicanas en todos los ambitos de la vida cotidiana, debido,
entre otras razones, a que No se ha reconocido su capacidad para dar
solucién a estos problemas desde sus propias instituciones, formas
de organizacioén y especificidades culturales.

Fuente: Gobierno de México. Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas (INPI).
(2023). https;//www.inpi.gob.mx/focalizada/2023/probipi/derechos/index.html

Consulta el siguiente video titulado: Igualdad y perspectiva de
género https://Mwww.youtube.com/watch?v=WQy6n9fzoTs

Revisa el Médulo de Etica, contenidos de aprendizaje 7 de la
Plataforma para el Fortalecimiento de Aprendizajes Esenciales al
Ingreso a la Educacion Media Superior, en la siguiente liga:
http://fortalecetuaprendizaje.cosfac.sems.gob.mx/course/view.php?
id=6

> 5o
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La participacion ciudadana en la contingencia
provocada por el sargazo en las costas de Quintana
: Roo

F
A

<
v
>

4L

Por medio de una lluvia de ideas, participa respondiendo a las preguntas
gue a continuacion se mencionan:

1. ¢Qué entiendes por participacion?

2. (En qué piensas cuando se habla de participacion ciudadana?

3. Piensas que la participacion ciudadana, ¢es un derecho o una obligacion?

Recuerda que...

La participacion ciudadana incluye tres dimensiones, la civil, la politica y
la social.

26




EDUCACION

; SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

> Realiza la lectura del siguiente texto:

Juntos avanzamos, sociedad y gobierno, en la solucién de la
contingencia provocada por el sargazo

Para atender la contingencia provocada por la presencia atipica de sargazo en
las costas de Quintana Roo, el Gobierno del Estado tomo la iniciativa y consiguio
recursos para solucionar lo urgente: limpiar las playas para reducir las molestias
a los visitantes y a la poblacion en general.

Se consultd a expertos y conocedores del tema, se tomaron las medidas para
prevenir que se afecten las playas, con ese propdsito se instalaran mallas y se
empleardn maquinas “sargaceras” que recogen el alga en el mar. Con los
expertos se seguiran evaluando las mejores medidas para atender el problema
en el medianoy largo plazos.

La participacion ciudadana es importante y juntos se avanza en la soluciéon de
una contingencia, producto de cambios ambientales, de la cual los
guintanarroenses son victimas.

Hoy, el Gobierno del Estado, con la participacion de los titulares de la Secretaria
de Turismo (SEDETUR) Marisol Vanegas Pérez, y de la Secretaria de Ecologia y
Medio Ambiente (SEMA) Alfredo Arellano Guillermo, trabajé con la sociedad en
un foro, con mesas de trabajo, realizado en Cancun y Solidaridad, para definir
acciones de participacién conjunta en la atencién del sargazo que se formo en
los mares del sur, a diferencia de lo que sucedia antes cuando el alga venia desde
el Mar de los sargazos.

En Cancun, se generaron alianzas con hoteleros y empresarios de Benito Juarez
y Puerto Morelos, quienes participaron en una reunion de trabajo en la
Asociacion de Hoteles de Cancun; también con mas de 100 representantes de
asociaciones civiles, maestros, jovenes, trabajadores, sindicalistas y colonos, que
se reunieron en el anexo de la Casa de Cultura de Cancun.

En Playa del Carmen, los servidores publicos se sumaron a las jornadas de trabajo
con la Asociacion de Hoteles de |la Riviera Maya y empresarios, y, posteriormente,
una mMmas con el gobierno municipal, organizaciones no gubernamentales,
sindicatos, jovenes, colonos, trabajadores y grupos interesados en atender la
contingencia.
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Durante cada una de las reuniones, quedd claro que se atendio la contingencia
con un esfuerzo colectivo y se tomaron decisiones para que la gente de Quintana
Roo tenga trabajo y mejores oportunidades para defender los empleos. No es
casual. Resultado de ello es que hay playas limpias y las habra, debido a que el
esfuerzo es permanente y esta destinado a que en el futuro esto no suceda, ya
gue desde ahora se ha logrado establecer una coordinacion integral para el
mejor manejo costero, buscando evitar el mayor dano para los ecosistemas por
el arribo del sargazo.

Fuente: Juntos avanzamos, sociedad y gobierno, en la solucion de la contingencia provocada por
el sargazo. (2018, 07 de agosto). Coordinacion general de Comunicacion de Quintana Roo.
https://qroo.gob.mx/sargazo/juntos-avanzamos-sociedad-y-gobierno-en-la-solucion-de-la-
contingencia-provocada-por-
el#:~text=Canc%C3%BAN.y%20a%201a%20poblaci%C3%B3n%20en%20general+

> A partir de la lectura anterior, responde las siguientes preguntas y realiza
las actividades.

1. ¢Qué dimensidn de la participacion ciudadana se ve reflejada en la acciéon
gue estan realizando los ciudadanos en Quintana Roo? Justifica tu
respuesta.

2. ¢Detectas en tu comunidad algun tema que podria resolverse mediante
la participacion ciudadana? ¢ Cual?

3. ¢Consideras que las formas de participacion ciudadana son diferentes en
cada comunidad o pueden aplicarse de la misma forma en todos los
lugares?
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4. Escribe dentro de los circulos, las caracteristicas de la participacion
ciudadana:

Caracteristicas
de la
participacién
ciudadana

5. Considerando el texto y el diagrama anterior, identifica las caracteristicas
de la participacion ciudadana que estan presentes en la solucion que se

tomod para atender el sargazo en las costas de Quintana Roo Yy justifica tu
respuesta:
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6. Relaciona las dimensiones de la participacion ciudadana presentes en la
lectura con sus caracteristicas.

Dimension Caracteristicas

1. Dimension civil () El Gobierno del Estado, con la participacion de
los titulares de la Secretaria de Turismo
(SEDETUR),y de |la Secretaria de Ecologiay Medio
Ambiente (SEMA, definen acciones de
participacion conjunta en la atencion del

sargazo.
2. Dimension () La participacion ciudadana es importante y
politica juntos se avanza en la solucion de una

contingencia.

3. Dimension () Se sumaron a la jornada de trabajo, hoteleros,
social sindicatos, trabajadores y grupos interesados en
atender la contingencia.

7. De acuerdo con la lectura, ;.como se ven reflejadas las diferentes
dimensiones de la participacion ciudadana?

Dimensiéon de la Ejemplo
Participacion
Ciudadana

Dimensioén politica

Dimension civil

Dimension social
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8. En referencia a las Dimensiones de Participacion Ciudadana, relaciona,
mediante una linea, las siguientes imagenes con la dimension que

corresponden:
Dimensién
Politica
Imagen tomada de: https://www.xataka.com.mx/servicios/como-levantar-queja-
denuncia-profeco-mexico
T rhvpien |
COMUM\TARI&
Civil

Imagen tomada de: https://parquesalegres.org/biblioteca/blog/conoce-la-
participacion-ciudadana/
((/

Social \ @

Imagen tomada de: https://noticaribe.com.mx/2018/04/02/rompeolas-
arrangues-parejos-en-cancun-y-playa-del-carmen/
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PARTICIPACION
CIUDADANA

Es la oportunidad de involucrarnos
activamente en los procesos de
toma de decisiones de la vida
publica.

INCIDIR EN LAS DECISIONES

PN Las acciones colectivas realizadas por la ciudadania
| que tienen como objetivo influir favorablemente en
las decisiones del gobierno.

COHESION SOCIAL

’;j Las iniciativas y las estrategias comunitarias son
fundamentales para concretar la cohesion social,
ademas de ser la base del enriquecimiento cultural
del pais.

MECANISMOS LEGALES

Reforzar los espacios e iniciativas comunitarias en

todos los niveles, para fomentar mecanismos lega-
> les y construir una sociedad orientada hacia una
cultura de la legalidad.

< FORTALECER LA DEMOCRACIA
La construccién de una nacién democratica requiere

~ . del compromiso de la sociedad, el gobierno y las
| organizaciones de la sociedad civil.

|

*Material elaborado por México Unido Contra la Delincuencia A.C. con fines formativos

MXD

México unido contra la delincuencia A.C. (s.f.) Participacién ciudadana [infografia].
https:/formacion.mucd.org.mx/mod/folder/view.php?id=50788&lang=es

México Unido

Contrala Delincuencia
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> Comparte tus respuestas con el resto del grupo.

> Escribe y comparte una breve reflexion acerca de alguna situaciéon que
hayas vivido en tu comunidad y desde que dimensidon de la participacion
ciudadana podrias ejercer tu derecho a la participacion ciudadana.

1—. Si deseas profundizar el tema puedes consultar el siguiente video:
%—) Dimensiones de la participacion ciudadana.
https://www.youtube.com/watch?v=Qbp8HkZceTY

Revisa la informacion de la siguiente liga:
http://fortalecetuaprendizaje.cosfac.sems.gob.mx/course/view.php?id=6,
Médulo de Etica, contenido de aprendizaje 8. Por otro lado, observa el
siguiente video: https://www.youtube.com/watch?v=CnlOCXumtJE, ambos
materiales abordan los temas que se trabajaran en la siguiente leccion.
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Los principios democraticos: Una mirada

> Participa escribiendo aquellas palabras que consideras se relacionan con
el tema que se vera en esta leccion; al respecto, responde las siguientes
preguntas.

1. ¢En qué consiste la participacion ciudadana?

2. ¢Cuales son los elementos de la participacion ciudadana?
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> Realiza la lectura del siguiente texto:

PIDEN A GOBIERNO RESPETAR PRINCIPIOS DEMOCRATICOS

Especialistas indicaron que en momentos en que se viven retrocesos en las
democracias, los organismos electorales deben desempeiiar un papel importante en
convocar esfuerzos conjuntos para hacer educacion.

Expertos internacionales en materia electoral dijeron que la educacion es la
herramienta mas importante para crear conciencia sobre las ventajas de
mantener y defender la democracia en los paises.

Durante el primer panel de discusion: “Educacion para la democracia ¢trabajo
permanente?”, en el marco de la Cumbre Global de la Democracia Electoral,
Therese Pearce-Laneela, jefa de Procesos Electorales de IDEA Internacional, dijo
gue los pioneros de la educacién electoral refieren necesarios métodos atractivos,
como caricaturas y lenguaje sencillo, para llegar al corazéon y la mente de los
ciudadanos mas tradicionales. Sin embargo, dijo, en la actualidad se requiere
incluso llegar a los ninos y adolescentes como los nuevos votantes.

“Un gobierno debe tener legitimidad de ejercicio, es decir, respetar los principios
democraticos y los derechos de los habitantes y la sociedad, debe valorar
positivamente la coexistencia basada en el respeto reciproco, el dialogo, la
tolerancia, que son la base de una democracia mas solida”, asevero.

Planted que la educacion, una suerte de pedagogia para la democracia, “debe
involucrar a varios actores, gubernamentales por supuesto; ministerio de
Educacion; otras entidades interesadas en la materia; y sociales, medios de
comunicacion, organizaciones de la sociedad civil, y hoy en dia, el tema de
también tenemos que llegar por medios sociales, por redes sociales, por otro tipo
de mecanismos, que son ademas los que llegan a determinadas poblaciones”.

Ann Ravel, miembro de Transparencia Electoral destacé que un trabajo
importante de educacion lo realizan organizaciones de la sociedad civil que se
especializan en el monitoreo de elecciones, de transparencia electoral, “porque la
observacion electoral como sabemos es una parte muy importante de los
procesos democraticos de América Latina y estan directamente relacionados con
principios de transparencia y de rendiciones de cuentas que tienen que informar
sobre los trabajos de todos los érganos electorales”.

Elizabeth Spehar, secretaria General Adjunta para la Consolidacion de la Paz de
la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), comentd “Vemos una amplia
polarizacion y popularismo que estan tomando raiz en muchos lugares del

mundo, vemos la apatia y la desinformacion, vemos que contindan las
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desigualdades raciales, de géneroy otras que son cada vez mayoresy la negacion
a aceptar resultados electorales que muchas veces culminan en violencia, y todo
esto puede envenenar la cohesién social”, dijo en su participacién en la Cumbre
Global de la Democracia Electoral, organizada por el INE. Finalizd que ‘la
democracia es mas que elecciones solidas, la gente tiene que ver resultados en
su vida diaria, de otra manera perderan fe en el gobierno y en las instituciones, y
perderan la esperanza por el futuro”.

Por su parte, el presidente del Instituto Nacional Electoral (INE), Lorenzo Cérdova
Vianello, planted¢ que se requiere de una amplia coalicion de personas y
organizaciones, a nivel nacional e internacional, que actuen colectivamente en la
defensa de la democracia. Cérdova dijo que hoy mas que nunca la democracia
en el mundo muestra signos inequivocos de retroceso, los cuales se expresan en
una creciente desconfianza ciudadana con sus representantes y el desencanto
con las instituciones de la democracia, asi como la desinformacion.

Fragmentos adecuados para esta leccion de: Monroy, J. (2022, 21 de septiembre). Piden a gobierno
respetar principios democraticos. El economista.
https:/Mww.eleconomista.com.mx/politica/Piden-a-gobierno-respetar-principios-democraticos-
20220920-0156.html

> A partir de la lectura anterior, resuelve las siguientes actividades.

1. ¢Cuadlesson los principios democraticos que se mencionan en la lecturay que
se deben valorar de forma positiva?

2. ¢Qué actores se involucran en la democracia?

3. ¢Por qué se dice que no se estan respetando los principios democraticos?
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4. ;Qué medidas se deben tomar para qué se respeten los principios
democraticos?

5. Escribe las caracteristicas y los representantes de los poderes en México:

Poder Caracteristicas Representantes

Ejecutivo

Legislativo

Judicial

6. Elige las palabras del recuadro, que complementen los enunciados:

|Participacion social | |Constituci6n Politica de los Estados Unidos Mexicanos |

[ Régimen democratico | democracia participativa | |  poder politico |
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a. En una
representantes, mediante el voto.

b. El tiene la capacidad de llevar a cabo decisiones que
definen aspectos de la vida publica y que tienen importancia para la
poblacion.

c. El poder politico en México se rige por la
todos pueden participar en los asuntos
esta dirigida a contribuir a la atencion de

d. En un
publicos.

e. La
necesidades colectivas
7. Realiza un mapa mental con los siguientes términos, considerando las

palabras clave que incluye cada uno:

Procedimientos
Principios

Normas
Instituciones y organismos autonomos

[ ]

[ ]
[ ]
Valores
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> Reflexiona acerca de los principios democraticos presentes en la organizacion
social en México, asimismo realiza un escrito en el que menciones la
importancia de participar en los procesos democraticos del pais.

® Sideseas saber mas acerca del tema, puedes consultar el siguiente enlace
4% https://www.youtube.com/watch?v=MifDnv9BUGO
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PRESENTACION

La evaluacion forma parte del proceso de ensefianza y de aprendizaje, su
aplicacion contribuye a la implementacidn de estrategias para el fortalecimiento
de los aprendizajes en las instituciones educativas de media superior. En este
sentido, la Subsecretaria de Educacion Media Superior a través de la
Coordinacion Sectorial de Fortalecimiento Académico (COSFAC), impulsa la
Evaluacion Diagnostica al Ingreso a la Educacion Media Superior (EDIEMS), como
una estrategia que permite identificar el nivel de dominio de los aprendizajes en
Comprensidon lectora, Matematicas, Entorno social, Ciencias naturales vy
experimentales y Etica que has adquirido en tu educacién basica.

Como parte de la estrategia se desarrolla el curso propedéutico que tiene como
propdsito fortalecer los aprendizajes esenciales necesarios para tu ingreso a la
educacién media superior, ofreciendo elementos académicos que te permitan
transitar tu bachillerato con mayor éxito.

Caso Leccién | Aprendizaje
Reja perimetral en areas | Traduce situaciones o
verdes problemas a ecuaciones
lineales con una
incégnita
Poda, derribo y | Resuelve situaciones o
reemplazo de arboles problemas de

ecuaciones lineales con
una incoégnita.

Caso 1 Acciones de Recital de la Orqguesta | Resuelve situaciones o
mantenimiento en la Filarmonica problemas utilizando
Alameda Central de la operaciones basicas con
Cd. México nUmeros fraccionarios.

Simplifica  expresiones
aritméticas utilizando la
jerarquia de las
operaciones y los signos
de agrupacion.

Inversion total para la | Calcula porcentajesenla
conservacion de la | solucion de problemas o
Alameda Central situaciones aplicando la
regla de tres.
Recubrimiento de una | Calcula el area de

Caso 2. Rehabilitacion | alberca olimpica poligonos regulares a

de la alberca olimpica partir de situaciones o

en el municipio de problemas.

Xochitepec, Morelos Zona antiderrapante de | Calcula el perimetro de
la alberca poligonos regulares a

1
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Caso Leccion Aprendizaje
partir de situaciones o
problemas.

Limpieza del agua Determina el término

desconocido de la
proporcion directa en
situaciones o problemas.

Calcula el volumen de
prismas a partir de
situaciones o problemas.
Calculo del material | Resuelve situaciones o
requerido problemas utilizando
operaciones basicas con
ndmeros enteros vy
numeros decimales.

Seleccion de la mejor | Resuelve situaciones o
opcion problemas utilizando
operaciones basicas con
ndmeros enteros vy
numeros decimales.

Calcula porcentajesen la
solucion de problemas o
situaciones aplicando la
regla de tres.

Rol del estudiante

Durante tu participacién en este curso se espera que manifiestes actitudes y
valores como:

Participacion

Trabajo colaborativo
Comunicacion asertiva
Respeto
Responsabilidad
Honestidad
Puntualidad
Compromiso

NNANENENENR R
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Descripcion del manual

A fin de ilustrar mejor los espacios de trabajo y actividades a considerar, se
emplea la siguiente iconografia:

40 Material Comunidad de
\/ Material para la para la aprendizaje
< siguiente leccion siguiente
leccion

> Instruccion Reforzamiento del
aprendizaje adquirido

& Actividad individual e Para aprender mas
Fy
v Plenaria Q Evaluacién
o

o

,ﬂ Trabajo en casa
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A Reja perimetral en areas verdes

L

o

L 4
v

> Atiende las indicaciones del docente.

o

> Realiza las siguientes actividades.

1. Colorea de un mismo color las figuras similares que encuentres en el plano.

A/
YA
A/
YA

2. Colorea de un mismo color las figuras cuya suma de sus angulos internos
sean iguales.

oY

DA
I/
/A

3. Colorea de un mismo color las figuras que tengan el mismo perimetro.

oY
YA
A/
YA
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> Lee el siguiente texto.

La Alameda Central ha visto pasar mas de 400 anos de historia y vivencias de la
Ciudad de México y es considerada como uno de los lugares de esparcimiento
mas entranables para los habitantes, caracterizada por el disefo arquitectonico
de sus areas verdes donde se reconocen figuras geométricas triangulares
contrapuestas.

Para su conservacion cada ano se realizan distintas acciones de mantenimiento.
En esta ocasion se realizaran las siguientes:

Poda, derribo y sustitucion de arboles

Pintar bancas

Pintar rejas

Reemplazar contenedores de basura
¢ Mantenimiento de luminarias

Del total de la inversion para el mantenimiento de la Alameda Central el 35% sera
subsidiado por la Secretaria de Obras y Servicios de la Ciudad de México, un
porcentaje sera recaudado con la venta de boletos de un recital de la Orquesta
Filarmonica de la Ciudad de México en el Palacio de Bellas Artesy el resto correra
a cargo del patronato.

Como parte del mantenimiento, para el cuidado de las areas verdes de la
alameda, se requiere pintar la reja perimetral de proteccién que impida el acceso
de las mascotas o personas que la visitan.

La siguiente imagen representa los jardines de la Alameda Central de la Ciudad
de México.

A
sn s e

Imagen 1
Atlas de Informacién Cartografica. (2017). Alameda central. Subdireccién de Estudios y Reportes de Proteccién Ambiental,
PAOT. Recuperado de: http//www.paot.mx/micrositios/Atlas_Urbano_CDMX_2018/files/mapas_pdf/mapa_alameda_central.pdf
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> Realiza la siguiente actividad.

\

El lenguaje algebraico se parece mucho al
lenguaje comun y puede describir situaciones
diversas asi como expresar férmulasy ecuaciones
comunes, como obtener el area de un triangulo
considerando que no se conoce aun el valor de
sus lados.

3 J

1. Relaciona ambas columnas anotando en el paréntesis el numero que
corresponda a la expresion algebraica que permite determinar el perimetro
de cada figura.

Expresion algebraica para
determinar el perimetro

X
1. & ( ) P=X+Xx+Xx+X+Xx

Figura

X
y _
2. (1) P=x+x+x
X

6 Y

3. ( ) P=x+y+z+p+Q
X

X X

4. X X ( ) P=X+x+y+y-6
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Fiqura Expresion algebraica para
g determinar el perimetro

V4

( ) P=qr2x

6. m ( ) P=x+y+6

7. X ( ) P=X+Xx+y+y

2. La férmula desarrollada para determinar el perimetro se puede simplificar
agrupando los términos semejantes. Completa la siguiente tabla.

>

Formula

Formula desarrollada . ee
simplificada
Cuadrado P=x+Xx+x+Xx P=4x
X
3 y _
Rectangulo P=x+x+y+y
X
Triangulo A
equilatero
9 X
Triangulo Y
isdsceles
X
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Formula desarrollada . Fon:n.ula
simplificada
X X
Pentagono X X
X
X
Trapecio _
P=x+x+y+y+4
x+4

> Observa la imagen, atiende las indicaciones del docente. y realiza en forma
individual lo que se te indica.

Y
|

Instrucciones

1.  Escribe el perimetro de cada seccion.

p'
«
qm‘
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2. Escribe el perimetro de un bloque del jardin.

T~

3. Multiplica el resultado por el numero de bloques de las areas verdes de la
Alameda Central. ¢ Cual es el resultado?

> Realiza la siguiente actividad.

Considera los valores de las longitudes de una de las secciones de las jardineras
para responder las siguientes preguntas.

\% 90 m
P 23m
93m 33 m
48 m
m
88 m

1.  Escribe el procedimiento que emplearas para determinar los metros de reja
lineal que se pintaran.
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2. Anota el valor de cada variable y determina la cantidad total de metros
lineales de reja que se pintaran.

Variables

90,010,010

3. Sustituye los valores de las variables en la expresion algebraica que
encontraste en el punto 3 de la actividad anterior.

Metros lineales por pintar

4, ;Cuantos metros de reja lineal se pintaran?

5. ¢ Qué temas abordaste en esta leccion?

Consulta el contenido 7 en la plataforma Fortalecimiento de
Aprendizajes Esenciales al Ingreso a Media Superior en el link:
http://fortalecetuaprendizaje.cosfac.sems.gob.mx que corresponde a
ecuaciones lineales.
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A Poda, derribo y reemplazo de arboles

a

v
o

] 4
v

> Recuerda que en el problema de la clase anterior se obtuvo el numero de
metros lineales de reja por pintar, mediante una expresion algebraica.

> Participa en la plenaria para recuperar los siguientes conceptos. Andtalos en
tu manual

1. Igualdad

2. Ecuacion

3. ¢Cudl es la diferencia entre una expresion algebraica y una ecuacion?

© O

> Incorpodrate a un equipo y lean la siguiente situacion.

Continuando con las obras de mantenimiento, se llevé a cabo un censo-
diagndstico del estado fisico de los arboles de la Alameda Central estableciendo
gue de los 2,285 cierta cantidad estan sanos; 265 mas que los que estan en buen
estado deben derribarse y reemplazary, el triple de los que estan en buen estado
requiere algun tipo de poda.

> Respondan las siguientes preguntas.

1.  ¢(Es posible formular una ecuacién donde se involucren dos cantidades
desconocidas, una en relacién de otra?

s ]  No[ ]

2. ¢Quétipo de ecuacion seria?

1
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3. Encuentren la ecuacion que representa el problema completando el
siguiente proceso.

o} . . .
o Separen el problema en los elementos principales a los que esta
haciendo referencia.

R >

Arboles sanos Arboles para Arboles que
derribo requieren poda

265 mas que los
sanos

oY cpe .
Identifiquen cudl de los elementos del problema es el que se toma
como la incognita para la construccion de los demas.

9 Arboles para derribo hace referencia a arboles “sanos”.
@ Arboles que requieren poda hace referencia a arboles “sanos”.

€ Arboles sanos no hace referencia a otro mas.

Por lo tanto, arboles sanos = x

£ Interpreten en lenguaje algebraico cada elemento seleccionado
enel pasol.

g
£
¢
M,

Arboles sanos Arboles para Arboles que
derribo requieren poda

o) Por ultimo, realicen una interpretacion en lenguaje algebraico de
toda la situacion. Enfécate en la frase:

“arboles de la Alameda Central estableciendo que de los 2,285"

Arboles sanos Arboles para Arboles que Total de
derribo requieren poda arboles

12
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4. Determinen la cantidad de arboles sanos con que cuenta la alameda, los
arboles para derribo y los que deben ser podados, utilicen la ecuacion
encontrada.

Arboles sanos

Ecuacion Quitamos Agrupamos términos en
paréntesis x en un ladoy términos
independientes en el
otro

Despejamos la Obtenemos
incognita resultado

Arboles para derribo

. Sustituimos Obtenemos
Ecuacion
valor de x resultado

Arboles que requieren poda

. Sustituimos Obtenemos
Ecuacion
valor de x resultado

> Analicen la siguiente informacion y determinen el costo de las actividades de
pintar bancas y mantenimiento de luminarias.

La suma de los costos de pintar las bancas y mantenimiento de luminarias es de
$427,440.00. El costo de mantenimiento de las luminarias es de $74,160.00 mas
de lo que cuesta pintar las bancas.
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6. . Cual es el costo de cada una de estas actividades?

Costo luminarias
$74,160.00 mas
que pintar banca

Sea X = costo por
pintar bancas

La suma de ambas
actividades es de
$427,400.00

Costo de pintar bancas

Ecuacion . Quitamos paréntesis

g

Agrupamos términos en x en un ladoy
términos independientes en el otro

Despejamos la incognita

\ 4

Obtenemos resultado

Costo de mantenimiento de luminarias

. Sustituimos valor de . Obtenemos
Ecuacion
X resultado

Dentro del proyecto de remodelacion establecen que por cada cuatro bancas se
debe colocar un contenedor de basura.

>Comp|eten la Tabla 1. Consideren la relacion establecida.

Tabla1
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20

28

>Atiende la explicacion del docente.

Si por cada 4 bancas hay 1 contenedor de basura, entonces esta relacion la
podemos representar como:

contenedores basura 1
=-=0.25
bancas 4

Esta relacion también se puede representar mediante una ecuacion lineal:

y = 0.25x ...(1)

W n

Donde “y” es la cantidad de contenedores de basura y “x” la cantidad de bancas.

> Resuelvan la ecuaciéon lineal para los siguientes valores de x y verifica si el
resultado coincide con los datos de la Tabla 1.

Tabla 2

Ecuacién lineal

= 0.25x
x = bancas y = contenedores de basura \

4

8

12

16

20

24

28

> Atiende las instrucciones del docente para completar la Tabla 3.

15
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Instrucciones

* Recupera el numero de arboles por derribar y reemplazar, asi como el
numero de arboles que requieren poda, que se obtuvo en la pregunta 5.

* Rescata los costos totales de luminarias y pintar bancas en la pregunta 6,
tomando como base estos costos, calcula el numero de luminarias y
bancas.

*  Sustituye el numero de bancas, en la ecuacion lineal de la tabla 2, para
obtener el nUmero de contenedores de basura.

*  Finalmente, calcula los costos totales. Considera el costo unitario de las
actividades de mantenimiento.

Tabla 3

F)errlbar y reemplazar $1200.00 c/u
arboles
Podar arboles $600.00 c/u
Pintar bancas $1,840.00 c/u
Reemplazar
contenedores de basura $2/449.00 c/u
Maqten!mlento de $1.900.00 ¢/u
l[luminarias
Total

> Participa en la plenaria, comparte tus resultados y experiencias.

> Responde la siguiente pregunta.

¢;Qué temas repasaste en esta leccion?

Consulta el contenido 4 en la plataforma Fortalecimiento de

’ﬁ Aprendizajes Esenciales al Ingreso a Media Superior en el link:
http://fortalecetuaprendizaje.cosfac.sems.gob.mx/, que corresponde a
jerarquia de operaciones.

16
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A Recital de la Orquesta Filarménica

> Completa el siguiente crucigrama y responde las preguntas.

Horizontales Verticales

1) Operacion aritmética que consiste en hallar  2) Operaciéon aritmética que consiste en reunir
el resultado de sumar un numero tantas varias cantidades en una sola.
veces como indique otro.

6) Operacion aritmética que consiste en quitar 3) Operacion que consiste en, dado un ndmero,
una cantidad de otra. hallar otro nimero que multiplicado por si mismo
varias veces da el primero.

4) Operacion matematica mediante la cual se
multiplica un ndmero por si mismo, n veces.

5) Operacion aritmética que indica cuantas veces
esta contenido un numero en otro ndmero.

7) Simbolos que se usan en pares para agrupar.
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1.  ¢Qué necesitas para realizar operaciones aritmeéticas?

2. ¢Pueden obtenerse resultados diferentes al realizar una operacion
aritmética?

Si |:| No|:|

¢Por qué?

> Analiza la siguiente informacion.

Para el recital que ofrecera la Orquesta Filarmdnica de la Ciudad de México en el
palacio de Bellas Artes, se cuenta con un aforo de 1,390 lugares distribuidos en:

Vv 660 luneta
Vv 444 anfiteatro
v 286 galeria

El costo por boleto es de $560.00 en luneta, $320.00 en anfiteatro y $169.50 en
galeria, sin embargo, en la preventa se ofrecié un descuento del 50% en luneta,
40% en anfiteatro y 25% en galeria.

El tesorero del comité tiene que realizar su corte de caja, por lo cual tiene que
indicar la cantidad recaudada en cada emision, considerando que en preventa se

. 2 1 i 1 )
vendieron p del total de luneta, 3 de anfiteatroy > de galeria.

> Resuelve las siguientes expresiones aritméticas para obtener el total de
dinero recaudado por cada emision de boletos.
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@9 @ {[ ()]} Operaciones entre paréntesis
° ab ‘/_ Potencias y raices
@ X =+ Multiplicacionesy divisiones
6 4+ — Sumasy restas

1. Cantidad recaudada en preventa.

Luneta = {$560 — [(0.50)($560)]} E (660)]

Con base en la jerarquia de operaciones ;en qué orden debes hacer las
operaciones?

GOperaciones entre paréntesis

Luneta = {$560 — [(0.50)($560)]} E (660)]

Luneta = {$560—[___ |} ]

Luneta={$__ }[ |

°Mu|tip|icaciones y divisiones

Luneta =

Anfiteatro = {$320 — [(0.40)($320)]} [% (444)]

Resolviendo

Anfiteatro

1O
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Galeria = {$169.5 — [(0.25)($169.5)]} E(zas)]

Resolviendo

Cantidad recaudada en preventa.

Luneta [

L J
)
——

Anfiteatro [

Galeria [

2. Anota la cantidad de lugares vendidos en preventa y calcula el numero de
boletos vendidos el dia del evento, asi como el monto recaudado ese dia.

Utiliza la tabla 5.

Tabla 4
No. de Dia del evento
Lugares Boletos
Disponibles en No. de e Monto
preventa Boletos OSE0 recaudado

Luneta 660 $560

Anfiteatro 444 $320

Galeria 286 $169.50

Total 1,390 -
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Del dinero recolectado con la venta de
boletos se compraron 23 cubetas de
pinturay 25 brochas para pintar las rejas
de los jardinesy las bancas. Sin embargo
el tesorero necesita agregar a su corte el
ndmero de cubetas de pintura y el
numero de brochas compradas; y en la
nota soélo se especifica que por la pintura
se pagd $79,327 y $1,650 por las brochas.

Matematicas

Nota de venta

999
Fecha

12/06/2023
CANT. DESCRIPCION IMPORTE
25 Brochas $1,650
23 Cubeta de pintura $79,327
Cantidad con letra | SUB-
Ochenta mil TOTAL $68,83045
novecientos setenta IVA $1,2146.55
y siete TOTAL $80,977.00

3. ¢Cudl fue el costo de cada cubeta de pintura?

4. Y de cada brocha?

> Participa en la plenaria, completa la Tabla 5, recuperando los boletos
vendidos y realizando los calculos para obtener el monto recuperado con

cada emisiodn de boletos.

Boletos

vendidos

Dia del evento

Subtotal

Preventa

TOTAL 1,390

> Respondan las siguientes preguntas.

1. ¢Qué temas repasaste en esta leccion?

21
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2. ¢Podrias ahora resolver cualquier problema similar? ; CoOmo lo harias?

Si |:| No|:|

3. ¢Qué contenido necesitas reforzar?

=y

Consulta los contenidos con mayor dificultad en la plataforma
Fortalecimiento de Aprendizajes Esenciales al Ingreso a Media Superior
en el link: http://fortalecetuaprendizaje.cosfac.sems.gob.mx/
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A Inversion total para la conservacion de la Alameda Central

a

N

A\ ]
L

] 4
v

> Recuerda los temas desarrollados anteriormente.
* Lenguaje algebraico
*  Perimetro
* Ecuaciones lineales
* Jerarquia de operaciones
*  Porcentajes

* Qperaciones basicas

> Revisa nuevamente las acciones de mantenimiento que se realizaran en la
Alameda Central, con la lectura de la siguiente informacion.

Para su conservacidn cada ano se realizan distintas acciones de
mantenimiento. En esta ocasion se realizaran las siguientes:

Vv Derribary reemplazar arboles
Podar arboles
Pintar bancas

Pintar rejas

<< <<

Reemplazar contenedores de basura

v Mantenimiento de luminarias

Del total de la inversion para el mantenimiento de la Alameda Central el 35%
sera subsidiado por la Secretaria de Obras Publicas de |la Ciudad de México, un
porcentaje sera recaudado con la venta de boletos de un recital de la Orquesta
Filarmonica de la Ciudad de México en el Palacio de Bellas Artes, y el resto
correra a cargo del patronato.

23
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> Realiza la siguiente actividad.

1. Recupera el numero de metros perimetrales de reja por pintar y calcula el
costo total considerando $250.00 por metro.

2. Recupera los siguientes datos.

Tabla 6

Derribar y reemplazar
arboles

Podar arboles

Pintar bancas

Pintar rejas

Reemplazar contenedores
de basura

Mantenimiento de
l[luminarias

Compra de pinturay brochas

Costo Total

3. Completa la informacién de la siguiente tabla y contesta las preguntas.

Inversion Monto ‘ Porcentaje ‘
Secretaria de Obras Publicas 35.00%
Venta de boletos $473,553.375
Patronato
Total $3,373,193.00 100%

a. Considerando el porcentaje subsidiado por la Secretaria de Obras Publicas y
el dinero recaudado por la venta de boletos. ;Cual es el monto total que
invertira el patronato?

24
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b. ¢A qué porcentaje corresponde?

c. ¢Qué dificultades se te presentaron para la realizacién de este estudio de
caso?

d. ;Qué deben de hacer los ciudadanos para conservar la Alameda Central de la
Cd. de México?

e. Consideras que es importante la conservacion de los lugares de
esparcimiento. ¢ Por qué?

A

1. Investiga las férmulas para calcular el area y perimetro de los poligonos y
completen la siguiente tabla:

Para la siguiente leccion realiza las siguientes actividades.

Figura Foérmula perimetro Férmula area Nombre
a b
P=a+b+c A= bxh Tridngulo
- =
2
a
Cuadrado
a
b .
Rectangulo
a
[ ]
. Paralelogramo

25



Matematicas

43, EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Figura Foérmula perimetro Férmula area

b
a .
B
. L
@ Pentagono
L L
L
L
L L
Hexagono
L L
L
@ Circulo

2. Consulta el contenido 14 en la plataforma Fortalecimiento de Aprendizajes
Esenciales al Ingreso a Media Superior en el link:
http://fortalecetuaprendizaje.cosfac.sems.gob.mx, que corresponde al area
de figuras geométricas.
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‘ Recubrimiento de una alberca olimpica

F
A

P

] 4
v

> Observa las figuras y anota debajo de cada figura lo que se te indica.

a. Cuentay anota el numero de cuadros dentro de las figuras.

A B C

b. Considerando como unidad de referencia el lado de los cuadrados de la
cuadricula, cuenta y anota el numero de lineas que forman en el contorno de
las figuras.

A B C

> Lee la siguiente informacion acerca del area y perimetro de figuras
geomeétricas.

El perimetro en figuras planas, se le denomina a la suma de las
longitudes de sus lados; si lo relacionamos con el ejercicio anterior, el
perimetro seria la suma de todas las lineas del contorno de la figura.

En cuanto al drea de una figura plana, podemos decir que es la medida de la
superficie que la forma, es decir, en el ejercicio anterior es la suma de todos
los cuadritos que estan dentro de cada figura.

27
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> Lee el estudio de caso.

En el municipio de Xochitepec, Morelos el director general del Instituto del
Deporte y Cultura Fisica del Estado de Morelos (Indem), en colaboracion con el
gobierno del Estado rehabilitaran una alberca olimpica con el fin de acercar a las
ninas, ninos y jovenes a un estilo de vida saludable.

Los trabajos de rehabilitacion consistiran en el retiro del recubrimiento de la
alberca, colocacion de mosaico, separacion de los carriles con 9 tiras estiradas
flotantes de cable y argollas de plastico, asi como recubrir el area alrededor de la
alberca para evitar riesgos de resbalar cuando se encuentra mojado.

>Observen la imagen 1y reflexiona sobre las siguientes preguntas:

Ve 25m

50m

Imagen 1
1. Siseparamos la base de la alberca de las paredes ¢ obtenemos figuras planas?
2. ¢Qué figuras planas puedes identificar?

3. ¢iTienen el mismo tamano?

> Participa en la plenaria respondiendo las siguientes cuestiones.

1. ¢Se puede obtener la cantidad de mosaico por recubrir en la alberca, al
calcular la superficie de las figuras planas que la forman?

Si No

2. ¢Cual es la unidad de medida que se utiliza para medir superficies en el SI
(Sistema Internacional)?

3. Define con tus palabras qué es el area de una figura

28
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4. Si sumo la superficie de las figuras planas que forman la alberca (puedo
determinar el total de mosaicos necesarios para cubrirla toda?

Si No

> Realiza los siguientes calculos utilizando los datos de la imagen, asi como la
informacién adicional que se ira proporcionando.

a. Utiliza las formulas que previamente investigaste, para calcular el area de
figuras en el cuadro utilizando los datos de la Imagen 1.

Seccion Calculos Resultado

Area rectangular de
la base de la alberca

Area del ancho de Ia
alberca

Area del largo de la
alberca

b. ¢(Cual es el area total por cubrir? Recuerda que la alberca tiene dos lados a
lolargoy dos a lo ancho.

Area total por cubrir:
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c. Pararecubrir la alberca se compraran mosaicos como el que se muestra en
la imagen. Calcula el area que cubrira cada mosaico.

Seccion Calculos Resultado
H B

. .25cm
H B

25cm

d. ¢Si dividimos el area total por recubrir entre el area de cada mosaico
tendremos el total de mosaicos necesarios para toda la alberca?

Si No

¢Por qué?

e. Convierte la medida del mosaico a metros y calcula nuevamente el area.
Seccioén Calculos ‘ Resultado
.... 25cm

25cm

f. El nUmero de mosaicos necesarios para cubrir toda la alberca es:

Superficie Superficie que Total de
por cubrir cubre cada Mosaicos
Mmosaico
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> Responde las siguientes preguntas

1. ¢Qué cantidad de metros cuadrados se van a cubrir en la alberca?

2. ¢Qué cantidad de mosaicos se necesitan comprar?

3. ¢Qué formula aplicaste para calcular el drea de la base de la alberca?

4. ;Qué féormula aplicaste para calcular el area del mosaico?

5. ¢Qué clase de relacion utilizaste para hacer la conversion de unidades?

6. ¢Podrias ahora resolver cualquier problema similar? Y ;como lo harias?

7. ¢Qué contenido necesitas reforzar?

Consulta el contenido 13 en la plataformma Fortalecimiento de
Aprendizajes Esenciales al

Ingreso a Media Superior en el link:
http://fortalecetuaprendizaje.cosfac.sems.gob.mx, que corresponde a
perimetro de figuras geomeétricas.
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Matematicas

‘ Zona antiderrapante de la alberca

> Realiza siguiente la actividad.

Instrucciones

1.

Dibuja en la cuadricula dos rectangulos de 5 cuadros por 3 y etiquétalos
como Ay B.

Traza una diagonal en el rectdngulo B, observaras que se forman dos
triangulos.

Cuenta el numero de cuadros dentro de las figuras.

A B

Considerando como unidad de referencia el lado de los cuadrados de la
cuadricula, cuenta el numero de lineas que forman el contorno de las

figuras.

A B
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5. Observa la siguiente imagen. ;Qué sucede cuando separamos los
triangulos de la figura B como se muestra?

A B

1. ¢Cambia la superficie?

Si |:| No|:|

2. Y el perimetro

Si |:| No|:|

El perimetro de una figura Si CAMBIA si
“acomodamos” la superficie de la figura
de formas diferentes.

> Revisa nuevamente las acciones de rehabilitacion que se realizaran en la
alberca olimpica, con la lectura de la siguiente informacién.

Dentro de los trabajos de rehabilitacion, se colocara un recubrimiento
antiderrapante alrededor de la alberca para evitar riesgos de resbalar cuando se
encuentra mojado. Y se elaboraran 9 tiras estiradas flotantes de cable y boyas de
plastico para la separacion de los carriles como se muestra en la siguiente
imagen.
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25m

50m
Imagen 2

> Responde las siguientes preguntas.

1.  ¢Como llamariamos a la distancia que se recorre al dar una vuelta completa
a la alberca?

2. Si quisiéramos rodearla con una cuerda, iqué longitud de cuerda
necesitamos?

3. ¢Cuadl es la unidad de medida que empleamos para medir longitudes en el
SI?

> Realiza la siguiente actividad.

Las piezas antiderrapantes tienen una dimension de 12.5 x 25 cm. Se colocaran
dos filas por cada lado a lo largo de la alberca y 1 fila a todo lo ancho como se
muestra en la imagen 2.
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a. ¢Cuantas piezas se requieren para cubrir todo alrededor de la alberca?

Pieza

antiderrapante

Calculos

No. de piezas

s [

25cm

Largo de la alberca

P=2a

P=2b
25cm
125cm
Ancho de la alberca
P=2a+2b +4

Total de piezas para
cubrir alrededor de
la alberca

Se necesitan 4 pieza mas para
cubrir el borde de los lados del
largo de la alberca

Para los carriles de separacion se utilizaran boyas de 20 cm de longitud en 4
colores distintos. Los cinco primeros metros seran de color azul los siguientes diez
en rojo, diez mas en blanco, 15 en amarillo, y los ultimos cinco en rojo para que
el nadador se ubique. De tal forma que queden 2.5 sdélo de cuerda a cada

extremo del carril.

b. Calcula el numero de boyas que se requieren de cada color.

Boyas

20cm
~—

Calculos
5m

1 boya =0.20m
5/02.=25
25x9

‘ No. de boyas

225 boyas azules
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Boyas

Matematicas

Calculos

20 cm
e

No. de boyas

20cm

> Participa en la plenaria para recuperar los siguientes datos y obtener los
totales solicitados. Compara tus respuestas con las anotadas en el pizarron.

a. Area total que ocupan las piezas antiderrapantes.

Pieza

_ Area en m? Totalde = ;. |
antiderrapante por pieza piezas
25cm
0.25x 0.125 = 0.3125
12.5cm
b. Total de metros para la separacion de carriles.
Longitud Longitud
Boyas : nueve
un carril .
carriles

Azules

Blancas

Rojas
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. Longitud
Longitud 9
Boyas . nueve
un carril .
carriles

Amarillas

Cuerda adicional

Total

Para la siguiente leccién, revisa los contenidos 10 y 15 en la plataforma
Fortalecimiento de Aprendizajes Esenciales al Ingreso a Media Superior

en el link: http;//fortalecetuaprendizaje.cosfac.sems.gob.mx/, que
corresponde a proporcion directa y volumen de prismas y cilindros.




Matematicas

%4 EDUCACION

h

%" SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

a
A\ ]
<4

] 4
v

> Atiende la explicacion del docente.

En la vida cotidiana utilizamos el término proporcion con distintos sentidos:

e Cuando decimos que alguien esta bien proporcionado damos a este término
un sentido de armonia y estética.

e Sicomentamos que el éxito de una persona esta en proporcion a su trabajo
ponemos en manifiesto la correlacién entre estas dos variables: EXITO y
TRABAJO

e Al realizar en un estudio la reacciéon de un elefante macho al LSD, los
cientificos calcularon la dosis a administrar a partir de la cantidad que
pusieron a un gato.

Slideshare. (8 de jun de 20T11). Proporcionalidad introduccién. Consultado el 20/06/2020 en
https://es.slideshare.net/peterlois20T1/proporcionalidad-introduccin

© O

2 Forma equipo con tu companero mas cercano. Discutan como se puede
obtener la solucion de los siguientes problemas, y anoten en su manual todos
los comentarios.

1.  Un coche recorre sobre una carretera recta 124 km en 3 horas. ;Cuantos km
habra recorrido en 2 horas?

2. Se compran 7 kg de carne, si 2 kg cuestan $280. ¢ Cuanto se pagara por el
total de la carne?

3. Al adquirir una bicicleta cuyo precio es de $9,800. Si se aplica un descuento
del 15%. ¢ Cuanto se debe pagar por la bicicleta?
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> Sigue la lectura guiada de la informacién y participa para contestar las
preguntas.

En el mantenimiento de la alberca es indispensable conservar un agua limpia y
segura para la salud, para garantizar su limpieza, ésta debe ser tratada
guimicamente. El tratamiento quimico consiste en el uso de una serie de
productos en el agua para desinfectarla. Los mas habituales son:

Cloro. Destruye a los microorganismos que contaminan el agua y evita posibles
infecciones. El cloro también es el encargado de conseguir la transparencia y
limpieza del agua. La cantidad de este dependera de la cantidad de agua y
presentacion. Esta tarea se tiene que llevar a cabo cada cinco dias.

Tabletas Polvo Granulado
2de50gr 30 gr 20 gr
20,000% 10,0004 10,0004

Alguicida. Elimina las algas en el agua. Normalmente se debe usar un litro por
treinta metros cUbicos de agua cada quince dias.

Floculante. Aglutina las particulas disueltas para que puedan eliminarse por
filtracion o sedimentacion. El producto debe agregarse cada quince dias, 150 ml
por cada 10,000 litros de agua.

Piscinas.com. (23 abr 2018). Tratamiento del agua de la piscina para mantenerla limpia y cristalina.
Recuperado el 19/06/2023 de: https:;//www.piscinas.com/articulos/tratamiento-del-agua-de-la-
piscina-para-mantenerla-limpia-y-cristalina

1.  ¢Como se puede determinar los metros cubicos que tiene una alberca?

2. Eslo mismo volumen que capacidad.
s ] N[ ]

3. ¢Qué unidad de medida se utiliza para determinar la cantidad de agua que
hay en la alberca?

4. ;Unlitro esigual a un m*?

Si |:| No|:|
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> Realiza los siguientes calculos.

a. Calculalos metros cubicos de agua en la alberca, considerando que se llenara
a 2.7 m de altura. Recupera el area de la base de la leccion 5.

\

J————— _
e 27 25
TTT m
5
X =
Area de la Base Altura Volumen

b. (A cuantos litros de agua equivalen?

@g—) 1m? =1,000¢

Capacidad ()

X 1,000

Volumen (m?3)

c. ¢ Qué cantidad de cloro se debe agregar al agua para purificarla?

Tabletas ‘

Informacion Planteamiento Operaciones Resultado
2 tabletas 2 — 20,000
20,0004 x 3375000
40
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Informacion Planteamiento Operaciones Resultado
30 gr
10,000¢

Granulado

Informacion Planteamiento Operaciones Resultado
20 gr
10,000¢

d. ¢(Con cuantos litros de alguicida se evitara la aparicion de algas en el agua?

Alguicida ‘
Informacion Planteamiento Operaciones Resultado
12
30 m?

e. ¢Cuantos litros de floculante se necesitan para mantener el agua en estado
optimo?

Informacion Planteamiento Operaciones Resultado

150 ml
10,000¢

A
A4

a

] 4
v

> Participa en la plenaria, verifica tus resultados.

> Contesta los siguientes planteamientos:
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1.  ¢Qué tema repasaste en esta leccion?

2. ¢Los contenidos que abordaste en esta leccion tienen relacion con la vida
cotidiana?

3. ¢(Enqguésituacion de tu entorno aplicarias los conocimientos de esta leccion?
Escribe un ejemplo.

®
Consulta los contenidos con mayor dificultad en la plataforma
Fortalecimiento de Aprendizajes Esenciales al Ingreso a Media Superior en
el link: http://fortalecetuaprendizaje.cosfac.sems.gob.mx/




